REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
UNIDAD EDUCATIVA COLEGIO “JUAN XXIII”

BARRIO LIBERTAD — CIUDAD OJEDA — EDO. ZULIA

@ FeyAlegria

Wovimsento de Educosén Popuor negral y Promocién Socil

Plan de Actividades Quincenales para Media General y Técnica

Introduccién:

Continuamos con las guias de trabajo del Il momento, sugiriéndote que te organices con el fin que
puedas realizar todas las actividades que encontraras en la guia de trabajo. Es necesario que
identifiques cada actividad que realices con tu apellido y nombre, aiio y seccion, area de formacion,
nombre del docente y nimero de la guia.

Te recordamos revisar el esquema de planificacion el cual debe realizarse antes de empezar,

comenzando desde el mismo momento que se te entrega el plan.

Fecha: Area de Formacién Docente Correo electrénico y nro. de contacto
Lunes Kattyuska Gutiérrez KATTYUSKAJOSEGUTIERREZGARCIA@GMAIL.COM
26.04-21 | CASTELLANO 0416-1600388
Martes GEOHISTORIAY Maria Naujenis LITUANA21@HOTMAIL.COM 04146103240
27-04-21 CIUDADANIA Y ARTE Y
PATRIMONIO
Miércoles Maria Naujenis lero LITUANA21@HOTMAIL.COM 04146103240
28-04-21 ORIENTACION Y A CASAMUSIC83@GMAIL.COM 04121505886 (solo por
CONVIVENCIA Cesar Sanchez lero B | Telegram)
yC
Jueves CRP Guia Nro 11 LOS Kattyuska KATTYUSKAJOSEGUTIERREZGARCIA@GMAIL.COM
29-04-21 HUMANOS EN Gutiérrez lero AB 0416-1600388 LITUANA21@HOTMAIL.COM
NUESTRO HOGAR Maria Naujenis 04146103240
lero C
Viernes FORMACION HUMANO | BARBARA CARRILLO Recurso publicado en los grupos de telegram
30-04-21 CRISTIANA
Lunes Juan Sanchez JUANJOSESANCHEZROSALES@GMAIL.COM
03-05-21 CIENCIAS NATURALES 04140158205
Martes Miguel Rojas aulavirtuales@GMAIL.COM 04140145893
04-05-21 MATEMATICA (solo por Telegram)
Miércoles INGLES CESAR SANCHEZ CAS4MUSIC83@GMAIL.COM 04121505886 (solo por
05-05-21 Telegram)
Jueves EDUC. EISICA ARGENIS CASTRO argenisc.5@gmail.com 04246367361
06-95-21
Viernes EPT COMERCIO NEIDA CHACON NEIDACH45@GMAIL.COM
07-05-21 MAIRA HIDALGO MAIRAHIDALGO3027@GMAIL.COM 04261614821
EPT DIBUJO
(solo texto)
Orientaciones generales para el estudiante y representante:
1.- Utiliza los materiales que tienes en casa para elaborar los productos
2.- Organiza tu tiempo.
4. - Las actividades digitales deben ser enviadas al correo del docente del area de formaciéon como fecha tope
11-05-2021.
5. — La recepcién de actividades en fisico sera el 11-05-21. De 8:30am a 10:00am. Se recibiran las actividades de
las Guias 2 y 3. DEBEN SER ENTREGADAS POR EL REPRESENTANTE LEGAL. Si presenta inconveniente para
entregar las actividades de la guia 2 en fisico, podras hacerlo en digital hasta el 11-05-2021.




Momento / Lapso: lII

Ao Seccion: Semanas:

Guia N° 3. Tercer momento

ler afio ABC. 26-04-2020 al 07-05-2021
Area de . Producto a
Actividades y recursos
formacion y evaluar
Castellano Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: ORACION Y SUS

Lunes 26-04-21

PARTES
Intencionalidad: Que el estudiante identifique en oraciones dadas el sujeto y el
predicado y sus diferentes tipos.

La oracion, es el conjunto de palabras que expresa un juicio con
sentido completo y autonomia sintéctica. Su fin es destacar el
hecho o fragmento mas pequefio del discurso que comunica una
idea completa.

ACTIVIDAD En esta oportunidad vamos a repasar los sujetos y

Producto a evaluar:

. . : Pr ion
predicado que encontraste en la guia anterior y anexando dos esgf:?;co
nuevos sujetos como lo son el paciente y el agente. Por lo tanto,
debes de identificar el sujeto y el predicado. Clasificar el sujeto y | criterios:
el predicado en cada oracion: 2 ptos c/u.

Pulcritud
1. Jaime y Manuel fueron a trabajar. Caligrafia
2 Leia un libro. Identificacion de la
. L. L clase de sujeto y
3. Los det'er,udos estan siendo trasladados a la comisaria. predicado y su
4. Los policias detienen a los ladrones. clasificacion
5. El bancoy la oficina se encuentran en la misma calle.
6. El inspector denuncio al asesino.
7. El asesino fue denunciado por el inspector.
8. Vendié todo lo que tenia.
9. La venta de los automotores aumento un 5%
10.Los hermosos ojos de la nifia son verdes.
Geo historiay | Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: Convencién
Ciudadania Internacional de los NNA. Deberes y Derechos. LOPNA. CRBV. Producto a
evaluar:
Martes . s . C e . Cuadro-
Intencionalidad: Desarrollar en el estudiante la participacién activa y .,
27-04-21 Interpretacion

protagdénica al conocer y asumir ser sujeto de derecho y deberes.

ACTIVIDAD NRO. 1

Llena el siguiente cuadro, a la izquierda encontraras una definicion de
algunos términos de acuerdo a varios articulos de la Convencion
Internacional de los NNA, debes dar tu interpretacion y si estos se
cumplen actualmente en Venezuela

Criterios de
evaluacién
Coherencia en
ideas

Uso de conectores
Caligrafia
Ortografia




DEFINICION INTERPRETACION

DEFINICION DE NINO: Se entiende por nifio
todo ser humano desde su nacimiento hasta
los 18 afios de edad, salvo que haya alcanzado
antes la mayoria de edad.

NO DISCRIMINACION: Todos los derechos
deben ser aplicados a todos los nifios, sin
excepcion alguna, y es obligacion del Estado
tomar las medidas necesarias para proteger al
nifio de toda forma de discriminacion.

SALUD Y SERVICIOS MEDICOS: Los nifios
tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud y a tener acceso a servicios
médicos y de rehabilitacién, con especial
énfasis en aquéllos relacionados con la
atencion primaria de salud, los cuidados
preventivos y la disminucion de la mortalidad
infantil. Es obligacion del

Estado tomar las medidas necesarias,
orientadas a la aboliciébn de las practicas
tradicionales perjudiciales para la salud
del nifio.

ACTIVIDAD NRO 2.

A continuacion, te presentamos 3 mitos sobre el COVID-19 investiga y
explica porgue son mitos y como afectan en el comportamiento social
de los ciudadanos la difusion de estos falsos mensajes.

MITO

¢Perros y gatos ¢El nuevo coronavirus

solo afecta a las

pueden transmitir DErsonas mayores?

el nuevo coronavirus?

MITO

cLa vacuna contra la
Influenza también
protege del nuevo
coronavirus?

ORIENTACION Y
CONVIVENCIA

MIERCOLES
28-04-2021

Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos:
AUTOCUIDARTE EN FAMILIA

Intencionalidad: Proporcionar al estudiante las herramientas bdsicas
de autoconocimiento en su interrelacién con los demas.

Actividad 1: Ser como la montafia

Luego de un afio de emergencia sanitaria, es casi inevitable que

Criterios de
evaluacién
produccion
escrita

Criterios de
evaluacion
Rutina de




aparezcan en nosotros tensiones y preocupaciones. Los expertos
hablan de “fatiga pandémica” y dan recomendaciones para combatirla.
Hay muchas maneras de afrontar la situacion y cada quien debe
encontrar la suya propia. A continuacion les proponemos un ejercicio
de mindfulness que pueden realizar de forma individual o en familia y
les ayudara a reencontrarse con su fortaleza interior.

Paso a paso:

1. Busca un momento y un lugar tranquilo de tu casa, en el que no
tengas interrupciones. Colocate en una posicion cémoda y digna, que
sea firme pero a la vez relajada.

2. Verifica que tu columna vertebral esté recta, pero sin tensiones
innecesarias...afloja hombros y cuello...dirige tu mirada a un punto fijo
frente a ti. Puedes cerrar los 0jos, si esto te ayuda a no distraerte, o
dejarlos semicerrados.

3. Toma tres inspiraciones profundas por la nariz y exhalas lentamente
por la boca. Observa con atencién como es tu respiracién en este
momento.

4. Ahora imagina que eres una montafia solida, fuerte y que se puede
ver desde lejos. Observa que al igual que la montafia ti estas alli
sentado, y tienes esa misma solidez, esa estabilidad y firmeza de la
montaria.

5. Siente en tu vientre (unos centimetros por debajo del ombligo) el
movimiento de tu respiracion. Alli, al igual que la montafa, esta tu
centro de gravedad, el centro de la estabilidad. (Como lo sientes?
Descansa por unos momentos en esa solidez.

6. Ahora lleva tu atencién a tus hombros, a la cima de la montafia.
Notaras que la montafa es bien visible, esta totalmente presente en el
paisaje, cualquiera puede verla. Tu también puedes estar en el mundo
asi: de manera visible, completamente presente. No necesitas
esconderte o hundirte en el piso, ni hacerte mas grande de lo que eres:
sblo se trata de que seas exactamente como ahora eres. Siente lo
agradable que es dejarte ver tal como eres, tomando el espacio que
necesitas.

7. En ocasiones suelen darse grandes tormentas en las montafias,
vientos terribles, pero la montafia puede aguantar todas las tormentas,
sigue estando en su lugar, sin tambalearse, tomando su espacio. Deja
gue surja de dentro esa sensacion de solidez y fortaleza. Fijate si la
puedes percibir y sentir.

8. Durante el verano, puede hacer mucho calor, llega la sequia, la
vegetacidn se seca; lo que antes era tan lindo, de repente puede verse
distinto. Eso también puede pasar con tu vida, las cosas cambian de
repente. Pero la montafia en si no cambia, puede soportar el calor del
verano y sigue siendo ella misma. Siéntelo, estando en contacto
contigo mismo. Abrete a esa sensacion de solidez, de que puedes
soportar muchas cosas.

9. Lugo llega el invierno, con mas oscuridad, mucha lluvia y frio, los
vientos se estrellan contra las paredes de la montafia. Igual en tu vida
puede haber oscuridad. Pero la montafia no se hiela interiormente, por
dentro, sigue siendo calida, luminosa y clara. Tu también tienes eso en
comun con la montafia: puedes soportar cualquier tormenta. Abrete a
esa sensacion de calidez y luminosidad en ti mismo.

10. Con la llegada de la primavera, todo empieza a florecer y
reverdecer, los pdjaros cantan, se percibe la energia de la vida. Eso
pasa también en nuestra vida: pasamos de la oscuridad y el frio a la luz
y el calor. Todo parece nuevo, fresco, lleno de ideas, lleno de energia.
Y la montafa se recupera y se llena de energia, igual que tu.

pensamiento
Coherencia de
ideas




11. Dentro de ti hay una fuerza que es intocable; solo tienes que ser
consciente de eso. Preguntate: ¢, COmo te sientes en este momento?
¢, Qué descubriste o aprendiste en este ejercicio?

Actividad 2: El frasco de la gratitud

Ante el aumento de casos de contagio por Covid, el desbordamiento de
la capacidad de los hospitales para recibir pacientes, el natural
cansancio del personal sanitario y la incertidumbre por cudndo y como
terminaréa esta emergencia sanitaria, corremos el riesgo de caer en el
pesimismo y la ansiedad. Ambas debilitan nuestro sistema
inmunoldgico y nos restan capacidad para responder con lucidez y
acierto a las dificultades de cada dia. ¢ Cémo podemos contrarrestar
ese ambiente de tension en nuestro hogar? Cultivar la gratitud hace
gue nuestro cuerpo experimente cambios fisioldgicos sutiles vy
beneficiosos: disminuyen los niveles de estrés y se fortalece el sistema
inmunoldgico; hay mejor flujo sanguineo; el ritmo cardiaco se armoniza
y la respiracion se vuelve mas profunda, por lo que aumenta la cantidad
de oxigeno en los tejidos. Todo esto unido a una sensacion subjetiva
de mayor disfrute y plenitud. Ante circunstancias dificiles de la vida, una
respuesta de agradecimiento puede ser una estrategia psicolégica
adaptativa, es decir, una habilidad para adaptarse a tales
circunstancias, asi también puede ser un desarrollo importante para
gue la persona interprete positivamente sus experiencias cotidianas
(McCullough y Emmons, 2003). Como desarrollar la gratitud requiere
de voluntad y disciplina, queremos proponerles un ejercicio que les
ayudara a ver lo positivo incluso durante esta cuarentena, valorando
estos elementos para integrarlos en su dia a dia.

Paso a paso:

1. Busquen un frasco mediano y transparente, puede ser de vidrio o
plastico. Decodrenlo a su gusto, colocando la palabra “gratitud”.

2. Coloquen el frasco en un lugar accesible para toda la familia. Y junto
a él, coloquen tiras de papel, lapices o marcadores de colores punta
fina.

3. A lo largo del dia, en el momento que cada uno elija, cada miembro
de la familia escribira algo por lo que estd agradecido durante este
tiempo de cuarentena y por qué (sea algo grande o algo pequefio).

4. Algunos ejemplos: tengo mi familia sana, tengo salud, tengo un
trabajo, cuento con amigos, hoy pude ayudar a alguien, sigo
despertando cada dia con un propdsito...

5. Cada uno colocara su papel dentro del frasco y durante la semana
veran como se va llenando. Esto serd como un recordatorio visual de
todas las bendiciones recibidas.

6. Al final de la semana, en un momento donde estén todos, abriran el
frasco del agradecimiento y se compartiran las cosas por las que cada
uno esta agradecido. Se puede hacer, meneando primero el frasco con
fuerza, luego tomando trozos de papel al azar y leyéndolos. Quienes
comparten ese agradecimiento leido, hacen una sefial (levantan la
mano, dicen gracias, hacen un baile de victoria, etc).

7. No importa si alguien se pone sentimental. Lo importante es que ese
momento no se torne un ritual vacio, sino que se convierta en momento
de reflexion y de alegria para la familia.

8. Se puede terminar esta celebracion semanal del agradecimiento
compartiendo algo en familia: unos pancitos con mantequilla, unas
galletas o un caramelo, no importa si es mucho o poco, lo importante
es celebrar la vida y que permanecemos juntos.

9. Si lo desean, publiquen en sus redes sociales alguna foto o video




con un mensaje de agradecimiento. Eso estimularé a otros a hacer lo
mismo y asi en lugar de Covid contagiaremos nuestra gratitud.
Agradecer nos ayudara a crecer en aprecio por la vida (todo es un don),
en capacidad para descubrir mas facilmente el lado positivo y en
capacidad de recuperacion ante el estrés cotidiano. Hagan la prueba y
veran en poco tiempo maravillosos resultados.

En clave pastoral: Si somos hijos de Dios, estamos llamados a la vida
en abundancia, a ser felices y bienaventurados, no para después que
nos muramos, sino desde ya, aqui y ahora. El Hijo de Dios se ha
encarnado para mostrarnos la forma concreta de vivir como verdaderos
hijos: confiados en el Padre y fraternos con los hermanos. Autocuidado
significa vivir segun la dignidad de hijos: a un hijo se le quiere, se le
cuida, se esta pendiente de él, uno se preocupa por él. Si tenemos la
dignidad de hijos, esmerémonos para vivir como tales...agradecidos
con el Padre Dios y con los hermanos.
Responde ¢Qué importancia tiene para ti y tu familia la realizacion
de este ejercicio?
Aplica la siguiente rutina de pensamiento:
v ANTES: ¢(Qué pensabas sobre el frasco de la gratitud?
v DURANTE: ¢(Qué observaste al trascurrir de los dias en tu
familia al agregar més frases en el frasco de la gratitud?
v DESPUES: ¢Cual fue el resultado que observaste en el
altimo dia?

CRP
JUEVES
29-04-2021

Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: Habilidades

para la vida/ ¢ Cémo podrias aprender algo nuevo de un miembro de tu
hogar, incluso cuando crees que ya lo conoces bien? ¢Qué te diria si
le hicieras una pregunta que nunca le habias hecho antes?

Intencionalidad: Proporcionar al estudiante las herramientas basicas
necesarias para escribir y llevar a cabo una entrevista de una sola
pregunta a alguien de tu hogar, y creards una historia muy corta a partir
de esa entrevista.

éQué vas a necesitar?

1.- Un lugar en donde puedas sentarte cOmodamente a dibujar, y una
mesa o superficie plana en donde puedas apoyar.

2.- Una hoja de papel y un esfero o lapiz.

3.- Una persona en tu hogar que esté dispuesta a trabajar contigo en
una actividad creativa.

Paso a paso

En esta actividad, comenzaras sentandote a pensar por tu cuenta. Mas
tarde, te sentards a conversar con alguien de tu hogar y tomaras
algunas notas sobre lo que dice. Puedes realizar todos los pasos de
esta actividad uno inmediatamente después del otro, o puedes tomar
un descanso entre cada paso, dependiendo de lo que funcione mejor
parati y la persona que entrevistes.

Producto a
evaluar:
Guion de
entrevista
(produccién
creativa)

Criterios de
evaluacion

Uso de imagenes y
colores

Guion de entrevista
Asociaciones de
imagenes

Uso de recursos
Creatividad




Cierra los ojos por un minuto e imagina que estas haciendo
amistad con una persona nueva. ¢Qué pregunta podrias hacerle para
conocer mas sobre su vida y sus experiencias? ¢Qué pregunta
esperarias que te hiciera a ti para conocer mas acerca tuyo, tu vida y
tus experiencias?

Abre los ojos e intenta escribir algunas de las preguntas en las
gque pensaste. Trata de pensar en preguntas de entrevista que
animarian a alguien a compartir una historia, un recuerdo o una idea
importante, pero no hagas preguntas demasiado personales o dificiles.
A continuacion hay algunos ejemplos para ayudarte a pensar en
preguntas, jpero trata de hacer tus propias preguntas!
¢Quién ha cambiado tu vida de forma positiva y en qué forma?
¢Cudl es la leccion mas importante que has aprendido y dénde la
aprendiste?
¢, Qué te hace feliz y por qué?

@Piensa en alguien en tu hogar a quien podrias hacerle una de
las preguntas que escribiste. Luego, preglntale a esa persona Si
estaria dispuesta a participar en una breve entrevista contigo. Explica
gue usaras su respuesta para escribir una historia corta y creativa. Si
estd de acuerdo, elijan una hora y un lugar para realizar la entrevista.

ﬂEncuéntrate con esa persona en el momento y lugar

acordados. Ten una hoja de papel y un esfero o lapiz listos. Haz tu

Unica pregunta e intenta escuchar sin interrumpir mientras responde.

Escribe o registra lo que dice, usando tus propias palabras, siempre
ue sea posible. jRecuerda agradecerle por compartir su historia!

Después de la entrevista, escribe tu historia, tratando de usar
tus propias palabras. No te preocupes si tu "historia" es muy corta o Si
no suena como una "historia"; por el contrario, disfruta de la experiencia
de crear un relato muy corto y de apreciar todo lo que se puede
expresar en unas pocas palabras.

mOpcional: si la persona que entrevistaste te da permiso,

tébmale una foto, ya sea mientras cuenta su historia o después. También
puedes dibujar un retrato de esa persona, o dibujar o crear una
ilustracibn de un momento o0 una experiencia descrita durante la
entrevista.

+"
Comparte la historia con esa persona. Puede ser por escrito o
puedes leérsela en voz alta a la persona que entrevistaste y/o a otros
en tu hogar.




CONTINUA CREANDO

v' Encuentra una manera creativa de presentar tu historia junto con
tu foto o dibujo, por ejemplo, como un afiche o como si fuera una
pagina de un libro.

v' Repite la actividad tantas veces como desees, con las mismas
personas 0 con nuevos participantes, creando mas historias cortas.
Puedes usar una de las otras preguntas que escribiste en el paso
2.

v'Si puedes conectarte con personas fuera de tu casa a través del
teléfono movil o de cualquier otra forma, entrevista a alguien que
no viva en tu hogar. Puede ser alguien que conoces bien o alguien
nuevo. Organiza un evento virtual para compartir historias con
otras personas en tu hogar o con amigos y amigas (por via
telefonica) y haz una grabacion de audio o video de tu evento.

v/ Crea un personaje ficticio e imagina como responderia a tus
preguntas. Escribe una historia original sobre tu personaje.

©)

COMPARTE

— En linea: Témale una foto a tu creacidon o haz una grabacion
mientras que lees la historia en voz alta. Comparte la foto o la grabacion
con el grupo del chat de tu proyecto. Busca mas mensajes del grupo
de chat para ver lo que otros

— Con todos (en linea y fuera de linea): Mantén tu material de
entrevista en algun lugar en donde lo puedas leer nuevamente.
Compartelo con la persona que entrevistaste, quien también pueden
darte permiso para compartirlo con otras personas, si asi lo desea.
Habla con la persona a la que entrevistaste o con otras personas sobre
lo que disfrutaste y aprendiste de su entrevista. Invita a personas de tu
hogar o amigos a recopilar historias entre ellos o de ti, a través de
entrevistas de una sola pregunta. Escribe en un cuaderno las historias
gue compartes y las que quieres recordar.

FORMACION Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: La | Productoa
HUMANO ceremonia de beatificacion del Dr. José Gregorio Hernandez. evaluar:
CRISTIANA Afiche o creacién
Intencionalidad: Concientizar al estudiante sobre la importancia de | creativaen digital
VIERNES reconocer la ceremonia de beatificacion del Dr. José Gregorio | delDrlosé
30-04-2021 Herndndez como modelo de seguimiento de Jesus y como intercesor Gregorio
~ . o Hernandez
nuestro delante del Sefior Jesus, el uUnico intercesor ante el Padre
Criterios de
evaluacién

Uso de las Tics
PUBLICACION EN
TELEGRAM

Abril finaliza con una fiesta largamente esperada por
todos los venezolanos: la ceremonia de beatificacion del Dr. José
Gregorio Herndndez. La Iglesia lo reconoce como modelo de
seguimiento de JesUs y como intercesor nuestro delante del Sefior




Jesus, el Unico intercesor ante el Padre. El pueblo lo ha llamado
“médico de los pobres”, reconociendo una de las virtudes que mas lo
distinguid, su caridad. Es providencial la celebracién de esta fiesta
eclesial en medio de esta emergencia sanitaria. Es como si el cielo nos
dijera: sélo nos salvara la solidaridad, el aprojimarse, la misericordia.
Por tal motivo celebremos juntos como familia JUAN XXIIl esta
importante fecha y desde Ciencias Naturales te invito a crear un afiche
o cualquier produccién creativa en digital donde digamos iPresente! En
esta gran fiesta.

LUNES Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: | Productoa
03-05-21 Biodiversidad existente en el planeta y en Venezuela evaluar:
CIENCIAS Mentefacto
NATURALES Intencionalidad: Concientizar al estudiante sobre la importancia de los
diferentes tipos de Biodiversidad existente en el planeta y en L
Criterios de
Venezuela. L
evaluacién
) ) Uso de imagenes y
Todos los seres vivos del planeta mantienen una constante colores
interrelacion y la desaparicidon de una especie puede afectar a la | Tipo de letra legible
. . . s e . . . Uso de recursos
totalidad. La diversidad bioldgica es importante ya que implica una Creatividad
gran variedad genética, que incrementa la probabilidad de mantener Ejemplificacion de
la vida vegetal y animal, aun cuando sea expuesta a cambios cada uno de los
. e L . reinos.
ambientales o modificaciones en el habitat. Se ha estimado que el 90%
de las necesidades de la poblacién mundial dependen de los recursos
biolégicos. Algunos ejemplos son: el agua y los alimentos que
ingerimos, el combustible para el funcionamiento de industrias vy
magquinarias y muchas de las medicinas usadas actualmente, que han
sido sintetizadas a partir de un precursor natural. Durante esta
semana, se busca valorar la importancia de la biodiversidad que aln
existe en el planeta y en Venezuela. La actividad consiste en leer el
material de apoyo y crear un mentefacto creativo donde des a conocer
los diferentes reinos existentes: monera, protista, fungi, planta, animal
mencionando algunas representaciones de cada grupo.
MATEMATICA Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: conceptos | Productoa
MARTES primitivos de geometria evaluar:
04-05-21 PRODUCCION
Intencionalidad: Proporcionar al estudiante las habilidades necesarias para ESCRITA
poder resolver problemas cotidianos en los cuales se utilicen la geometria.
La semana pasada vimos lo referente a circunferencia y circulo y como estos | Criterios de
conceptos ayudaron al desarrollo de las ruedas de la bicicleta. Ahora | evaluacién

trataremos los conceptos de esenciales de la geometria como lo son angulo,
paralelismo, plano, punto y recta.

1.- La primera actividad consiste en realizar una lista de objetos y aspectos del
mundo natural que te dan idea de los conceptos geométricos primitivos de
punto, recta y plano (recuerda dibujarlos)

2.- Dibuja y nombra objetos naturales que te recuerden las formas siguientes:
redondo, cuadrado, triangular, cilindro, esférico; asi como las nociones de ser

Uso de imagenes y
colores
Asociaciones de
conceptos basicos
con ejemplos
Creatividad

Rutina de

Pensamiento




paralelo y ser perpendicular, ademas de dar ejemplos en la naturaleza y
construcciones donde aparezca la nocidn de angulo.
3.- responde la siguiente rutina de pensamiento

~ Rutina de pensamiento

\ o
> S e IR

@QQ g U Juega a Explicar

1. La rutina comienza por identificar algo interesante sobre un objeto o idea

Me he dado cuerta de que.

2. Tras la observacion plantemos pregunta inicial
¢Por qué es eso asi.. 2/ Por qué ocurrid asi?

3. Tras el didlogo y primeras interpretaciones profundizamos con preguntas tipo
¢ Qué te hace decir eso?/ ¢Por qué crees que e asi?

INGLES
MIERCOLES
05-05-21

Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos:
Vocabulario: Actividades recreativas. Graméatica: verbo to like en
presente en forma afirmativa y negativa.

Intencionalidad: Que el estudiante conozca vocabulario de actividades
fisicas y recreativas y utilice correctamente el verbo to like para expresar
Sus gustos.

RECOMENDACIONES: Se te sugiere usar un diccionario, internet o
cualquier recurso disponible para la realizacion de esta actividad.

ACTIVIDAD NRO 1
Activities to do at home. Match the words to form phrases. Use a

dictionary or any resource available.

Playing videogames
Watching movies
Cleaning g][ehglriges
Sleeping all day
Reading TV

Using books
Washing the cellphone
Staying the yard
Doing

ACTIVIDAD NRO 2. Use the vocabulary to name the pictures.




Recuerda gue los pronombres personales son :
I (yo)

You (t0, usted, ustedes)

He (él)

She (ella)

It* (sujeto impersonal, objetos o animales)
We (nosotros/as)

They (ellos/as)

El verbo to like (like-likes) se utiliza para expresar gustos.

FORMA AFIRMATIVA:
Para expresar en inglés que algo te gusta, debes combinar el pronombre | +
like. Ejemplo:

1 like sleeping all day. = a mi me gusta dormir todo el dia.

De la misma forma con el resto de los pronombres, segin lo que quieras
decir. En el caso de los pronombres de la 3era persona del singular (he, she,
it), al verbo se le agrega una —s al final. Ejemplo:

She likes using the cellphone at night. = a ella le gusta usar el teléfono de
noche.

FORMA NEGATIVA:
Para expresar en inglés que algo no te gusta, debes combinar el pronombre
| + don’t like. Ejemplo:

I don’t like cleaning my room = A mi no me gusta limpiar mi cuarto.

De la misma forma con el resto de los pronombres, segun lo que quieras
decir. En el caso de los pronombres de la 3era persona del singular (he, she,
it), se combina la forma base del verbo con la construccion auxiliar doesn’t .
Ejemplo:

He doesn’t like to stay home all day. = a el no le gusta estar en casa todo el
dia.




No olvides que los pronombres representan al sujeto, es decir, a quien realiza
la accidn. Pero el sujeto también puede ser un nombre de persona o alguna
frase que identifique a quien realiza la accién. Ejemplo:

My sister likes chocolate ice cream. = a mi hermana le gusta el helado de
chocolate.

En este caso, el sujeto es my sister y se usa la misma forma que se usaria para
el pronombre she.

John doesn’t like bad jokes. = a John no le gustan los chistes malos.

Siendo John el sujeto se utiliza el auxiliar y la forma del verbo correspndiente
al pronombre he.

ACTIVIDAD NRO 3
Write sentences using the infromation provided. © = affirmative
sentence. ®= negative sentence.

A) Susan — watching movies © = Susan likes watching movies.
B) | - sleeping all day ® =

C) They — playing videogames together ©

D) My brother — Reading books © =

E) We — washing the dishes ® =

F) My sister — staying at home on the weekend. ® =

G) He — watching series on the computer. © =

H) My parents — cleaning the yard. © =

I) I —doing my homework at home. © =

ACTIVIDAD NRO 4
Write sentences about these things. Look at the the previous activity.

v" Black bean soup
v' Cleaning the room
v" Playing on a cellphone

EDUCACION Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: Deporte| Producto a
FISICA Individual y sus beneficios para la salud fisica y mental evaluar:
JUEVES VIDEO CORTO
-05- . . . - AFICHE
06-05-21 Intencionalidad: Desarrollar en los estudiantes los beneficios de Reconocer
el mimo y la pantomima como recurso de expresidon corporal utilizando sus
capacidades fisicas artistico expresivas para dar a conocer ideas, emociones u o
. Criterios de
opiniones g
evaluacion:
, . e EXPRESION
Lee atentamente el material de apoyo titulado “Actividades Fisicas Artistico CORPORAL
Expresivas” (anexo 1) y lee la noticia que se te presenta “Cepa brasilefia del USO DEL LENGUAJE
COVID-19: qué es, sintomas y cuantos casos hay en Venezuela” (anexo 2). CORPORAL Y
Expresa tu opinion al respecto a través de una representacion en video bien EXPRESIVAS
sea como mimo o una pantomima, si no puedes realizar el video crea un CREATIVIDAD
afiche creativo (si decides formar equipos para una pantomima, recuerda IMITACION DE
tener presente las medidas de bioseguridad). Comparte el video con tu PERSONAIJES,
docente OBJETOS, Y
SITUACIONES
EPT-COMERCIO| Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: | Productoa
VIERNES Importancia del trabajo en equipo/ dindmicas de trabajar en equipo en | evaluar:
07-05-21 diferentes ambitos. PRODUCCION

ESCRITA




Intencionalidad: Desarrollar en el estudiante los beneficios de trabajar
en equipo de forma consiente.

La semana pasada iniciamos con los conocimientos basicos de trabajo
en equipo que debemos fomentar como escuela técnica. En un trabajo
en equipo se debe establecer roles para lograr el maximo éxito de la
actividad o trabajo que se desea realizar.

Actividad 1.- Observacién de la realidad:

Para realizar esta actividad se debe establecer los roles de trabajo en
equipo, en este caso trabajaremos el lider de equipo (en este caso es
el estudiante) y un apoyo (que puede ser algiin miembro de la familia
o algun compaiiero de estudio que viva cerca a tu casa, debes tomar
en cuenta las normas de bioseguridad)

Orientaciones: 1.- Debes responder las preguntas que se plantean,
tomando en cuenta la opinidon de ambos miembros, 2.- Recuerda que
es un trabajo en equipo y deben haber puntos en comun para redactar
la respuesta.

Imaginen que son viajeros que llegan de visita a esta comunidad. Vienen de
un pais muy lejano con costumbres distintas y, por lo tanto, todo les parece
extrafio. Observen “con ojos de extranjeros” todo cuanto ocurre en esa
comunidad. Apunten en su Bitacora las respuestas a las siguientes preguntas:

v' ¢Ddnde estd ubicada la comunidad?

v' ¢Quiénes viven en ella? Hay mayoria de viejos, adultos, hombres,
mujeres, jovenes, ninos. ¢A qué se debe?

v" ¢Qué hacen los miembros de la comunidad durante el dia?, ¢y durante la
noche?

v' éCoémo son las relaciones entre sus habitantes?

v' ¢Existen lugares de encuentro comunes? {quiénes se rednen en ellos?,
équé hacen?, ¢participan todas las personas?

v" Sino es asi, équiénes no asisten a estos lugares?, épor qué?

v' ¢Qué organizaciones existen en la comunidad?, éclubes?, éescuelas?,
éorganizaciones comunitarias?, ¢de qué tipo?

v' ¢Existen costumbres y celebraciones comunes, fechas o encuentros
tradicionales?

v' ¢Qué es lo que més se valora en la comunidad?, équé estd mal visto?

v'  éTiene caracteristicas diferentes de las comunidades vecinas?, écuales?

Actividad 2.

La respuesta a todas estas preguntas se escribiran como si fuera una carta
dirigida a una amiga o amigo de esa persona extranjera, que esta contando
lo que vio. Siguiendo las siguiente indicaciones: 1.- Cada miembro del equipo
redacta una carta y 2.- Tomando en cuenta la opinién de cada miembro
redactar una carta en comun.

Recuerda tomar en cuenta los aspectos formales para redactar una carta, asi
como la caligrafia y ortografia.

Criterios de
evaluacion
Carta

Capacidad de analisis
Redaccién-Cohesion
Caligrafia

Ortografia

Aspectos formales
de la escritura




EPT-DIBUJO
VIERNES
07-05-21

Conocimientos esenciales / Referentes tedricos practicos: tipos de
Fachadas de viviendas

Intencionalidad: Desarrollar en el estudiantes la habilidad de
identificar el tipo de fachadas de acuerdo a las imagenes presentadas.

En la semana anterior trabajamos lo que es las fachadas de una
vivienda y sus diferentes tipos, la actividad consiste en: a) identificar el
tipo de facha de acuerdo a la imagen presentadas, b) determina que
caracteristicas observas en cada una de ellas c) ¢Qué tipo de lineas y
plano puedes observar?

Figura 3 Figura

Fiura 5

Producto a
evaluar:
PRODUCCION
ESCRITA

Criterios de
evaluacion

Capacidad de analisis
Redaccién
Identificacion de
tipo de fachada,
lineay plano




MATERIAL DE APOYO

CASTELLANO:

LA ORACION Y SUS PARTES

La oracion, es el conjunto de palabras que expresa un juicio con sentido completo y autonomia
sintactica. Su fin es destacar el hecho o fragmento mas pequefio del discurso que comunica una idea
completa.

Clasificacion de sujetos:
1. Sujeto expreso
Es aquel que aparece de forma explicita en las oraciones

1.1. Sujeto simple
Es aquel que tiene un solo nucleo o palabra principal.

Ejemplo: Mi vecino / rego el pasto

1.2. Sujeto compuesto
Es aquel que tiene mas de un nucleo o palabra principales

Los nucleos del sujeto compuesto van unidos por conjunciones copulativas (y — ni- 0) y también por
comas.

Ejemplo: Juan y Pedro / construyeron una barraca.

1.3. Sujeto complejo
Es aquel cuyo nucleo o palabra principal tiene determinantes

Ejemplo: Maria la hija de mi vecina / baila merengue.

1.4. Sujeto paciente
Es aquel que no realiza la accién, sino que sufre las consecuencias de la accion.

Ejemplo: Pedro / fue encontrado en el bosque.

1.5. sujeto agente

es aquel sujeto que lleva adelante la accién en una oracion. Se caracteriza por ser activo, es decir,
por ser quien ejecuta la accién del verbo.

Ejemplo: El mecanico reparé mi automovil en menos de una hora. (el mecéanico es el sujeto agente
gue lleva adelante la accién del verbo en forma activa)


https://www.ejemplos.co/sujeto/
https://www.ejemplos.co/verbos/

1.6. sujeto paciente

Por el contrario, es aquel que recibe la accion del verbo en una oracién.

Ejemplo: El automovil fue reparado. En este ejemplo, el automovil es el sujeto paciente ya que es
quien recibe la accion que otro ejecuta.

Clases de predicado:

Predicado verbal:

El predicado verbal puede estar formado solamente por un verbo. Sin embargo, lo mas frecuente es
gue el verbo aparezca con uno o varios grupos de palabras que funcionan como complementos.

ejemplo: El paciente tenia insomnio.
Predicado nominal:

es el que contiene un verbo copulativo. Son copulativos los verbos ser, estar y parecer. Este tipo de
predicados suelen expresar qué es el sujeto o bien como es 0 cOmo esta.

Por ejemplo: El es el jefe de Juan.


https://www.ejemplos.co/sujeto-paciente/

CIENCIAS NATURALES
Biodiversidad. Los reinos

Toda la riqueza de plantas, animales y microorganismos que habitan la Tierra se conoce
con el nombre de diversidad bioldgica. Esta incluye las diferencias genéticas entre los indivi-
duos de cada especie y entre especies, la variedad de ambientes donde viven y las relaciones
que se desarrollan entre ellas. En los dltimos anos, se ha considerado la importancia de la di-
versidad cultural con relacion a la diversidad bioldgica, debido a la gran influencia que tiene
el ambiente natural en las expresiones culturales del ser humano y a las modificaciones que
el hombre produce sobre la diversidad natural.

Por otra parte, es importante proteger los conocimientos que poseen las distintas culturas
y grupos étnicos y que permiten el aprovechamiento adecuado y mantenimiento de la di-
versidad biologica.

La diversidad genética se refiere a las diferencias en la estructura genética de cada orga-
nismo vivo dentro de su misma especie y entre distintas especies. Algunas de estas diferen-
cias son visibles, como el color, la forma y el tamano de los individuos; otras diferencias no se
observan a simple vista y se expresan a través de las funciones metabdlicas basicas.

La diversidad de especies incluye a los diferentes tipos de plantas, animales y microorga-
nismos que existen en una determinada region.

La diversidad de ecosistemas considera |la variedad de formas en que se integran las co-
munidades de plantas, animales y microorganismos, las relaciones entre estos elementos y
entre ellos y su ambiente.

La diversidad sobre la Tierra aumenta a medida que nos desplazamos de los polos hacia
el Ecuador, concentrandose principalmente en la zona tropical, donde se ubica Venezuela.
En nuestro pais, la variedad geografica, geoldgica v climatica ha favorecido el desarrollo de
una vasta riqueza de flora y fauna enmarcada en un abanico de hermosos paisajes. Sobre la
superficie de Venezuesla convergen extensos valles y llanuras, desiertos, altiplanicies, impo-
nentes tepuyes, selvas, rios, lagos y montafas, cubiertas de nieves perpetuas. En sus areas
marinas y submarinas destacan los arrecifes coralinos.

La biodiversidad se debe a la existencia de cinco grandes reinos, donde se incluyen aorga-
nismos desde microscdpicos, hasta el hombre.



Reino Monera: El Reino Monera es el mas antiguo de todos;
y los procariotas contemporaneos, son los organismos mas
abundantes del mundo. Si bien se han descubierto fosiles de
Monera en estratos rocosos que datan de hace 3.500 millo-
nes de anos. Esta integrado por los organismos procariéticos,
unicelulares y esta constituido por bacterias y algas azuladas
(cianobacterias), son mas primitivos que los eucariotas. Las
bacterias no séloc son organismos que viven en las plantas
y animales, causandoles danos; también habitan en suelos,
estanques, lagos, arroyos, fuentes hidrotermales, glaciares,
cerca de los polos, tanques de almacenaje de gasolina, etc.
A su vez, las bacterias son las principales desintegradoras de
casi todos los ecosistemas. No sélo degradan los restos muer-
tos de organismos mucho mas grandes, sino, ademas, libe-
ran las moléculas y los atomos constituyentes de éstos, para
dejarlos a disposicion de otros miembros de la comunidad.
Aunque la mayoria sea beneficiosa para la vida en los eco-
sistemas y las comunidades humanas, otros representantes
constituyen un aspecto negativo al funcionar como agentes
causales de enfermedades. Tomado de: http://www.alipso.
com/monografias/reino_protista/



Reino Protista: Es el reino de los organismos mas sim-
ples, con células individuales y eucariéticas. El reino Protista
fue propuesto por primera vez por el bidlogo aleman Ernst
Heinrich Haeckel, debido a la dificultad que entranaba la se-
paracion de los organismos unicelulares animales de los ve-
getales. Las células eucaridticas tienen un nucleo formado
por un numero variable de cromosomas y separado del resto
de la célula (el citoplasma) por una membrana nuclear. Los
protistas estan representados por muchas lineas evolutivas,
cuyos limites son dificiles de definir. La mayoria de estos orga-
nismos son unicelulares y microscopicos, aunque también los
hay que forman colonias, como los foraminiferos. Esta orga-
nizacién, ya mas compleja, estd mas cerca de los organismos
pluricelulares superiores e indica que éstos evolucionaron a
partir de ancestros protistas. Los protistas pueden conside-
rarse un reino intermedio, y agrupan desde los organismos
unicelulares eucariotas y las colonias simples, hasta algunas
algas superiores y grupos de transicion {de clasificacion du-
dosa). Estos Gltimos son pluricelulares, pero carecen de la
organizacion compleja en tejidos, tipica de las plantas, ani-
males y hongos superiores. Tomado de: http://www.alipso.
com/monografias/reino_protista/

Reino Fungi: Los hongos figuraban en las antiguas clasi-
ficaciones como una division del reino Vegetal (Plantae). Se
pensaba que eran plantas; sin embargo, muchos cientificos
actuales los consideran un grupo completamente separado
de otros, que evoluciond a partir de flagelados sin pigmen-
tos. Se trata de organismos eucarioticos, heterotroficos y con
excepcion de las levaduras, pluricelulares o multinucleadas.
Obtienen su alimento por absorcién en vez de por ingestion.
Secretan enzimas digestivas en su medio y luego absorben
los productos digeridos externamente, Casi todos los hongos,
poseen paredes celulares de quitina, polisacarido que no se
encuentra en el reino Plantas. En los Gltimos anos, se han des-
cubierto numerosos hongos en rios y arroyos contaminados,
Estos participan en la purificacion natural de las aguas residua-
les. Algunas de estas especies son de especial interés, puesto
que causan enfermedades en los seres humanos. Tomado de:
http://www.alipso.com/monografias/reino_fungi/



Reino Plantae: El reino Plantae incluye los musgos, hele-
chos, coniferas y plantas con flores, en una variedad que su-
pera las 250.000 especies, siendo el segundo grupo, luego de
los artrépodos en el reino animal. Se consideran derivados de
las algas. La principal caracteristica del reino es la presencia
de clorofila, con la cual capturan la luz, produciendo com-
puestos carbonados; por esta caracteristica son autotrofos.
Otras caracteristicas de este reino: Todos son eucariotas mul-
ticelulares, Poseen paredes celulares constituidas principal-
mente por celulosa, se nutren mediante la fotosintesis que se
realiza por medio de la clorofila de los cloroplastos. Existen al-
gunos ejemplos de plantas parcial o totalmente heterétrofas.
Tomado de: http://fai.unne.edu.ar/biologia/plantas/plantae.
htm

Reino Animalia: Se calcula que al Reino Animal pueden
pertenecer cerca de un millon de especies. Debido a este
enorme numero, se ha hecho una clasificacion muy minuciosa
de todos estos especimenes. Se han clasificado en: Esponjas,
Celenterados, Ctendforos, Plantelmitos, Nematodos, Rotiferos,
Moluscos, Anélidos, Artrépodos, Equinodermos y Cordados.
Tomado de: http://apuntes.infonotas.com/pages/biologia/
seres-vivos/reino-animal.php




MATEMATICA
Introduccion ala geometria. De los conceptos primitivos a los angulos

Revisernos un concepto enciclopédice, a ver qué nos dice, En el Diccionario de la Real Aca-
demia de la Lengua Espanola aparece:

Geometria, (Del lat. geometrig, y este del gr. yewpetpia). 1. f. Estudio de las
propiedades y de las medidas de las figuras en el plano o en el espacio.

Por otro lado, la enciclopedia libre en Internet Wikipedia', en su entrada de “geometria’,
sefala:

La geometria es una rama de las matematicas que estudia idealizaciones
del espacio, como son: puntos, rectas, planos, poligonos, poliedros, curvas,
superficies, etc.

- —

De nuestra parte, valga decir que la palabra "geometria” viene de la combinacion de dos
palabras griegas: "geo” y “metron”. "Geo” es “tierra’, en el sentido del planeta donde habita-
mos, ¥ “metron” designa “medician, medida”. De esa manera, geometria sera como "medicion
de la tierra” o “medida de |a tierra" y de esa informacion etimoldgica® podemos casi extraer el
origen de esta rama de las matematicas.

Serfa, sin embargo, demasiado ambicioso hacer aqui un recuento histérico resumido de la
geometria y su relacion con el desarrollo del conocimiento humano y de la llamada civiliza-
cion,

Como se observd en los conceptos enciclopédicos anotados en esta pagina, estan presen-
tes las palabras plano, espacio y recta. ;Qué significan esas palabras para nosotros? Estamos
en presencia de lo gue en matematicas se llaman "conceptos primitivos”.

Decimos en matematicas que un “concepto” es "primitiva” cuando aceptamos su existen-
cia, como concepto, como idea, y no pedimos una demostracion, ni una justificacion para
esa existencia. Son los conceptos primeros, los conceptos mas basicos de todos, las ideas
minimas, en las que se basa una rama de las matematicas. Es, mas o menos, otra manera de
guitarse de encima (no nosotros, sino los matematicos que se encargan de esto) la necesidad
incomoda de definir, por ejemplo, qué es una recta, qué es un punto, etc. Cualguier carac-
terizacion o definicion que demos de esos "objetos” matematicos sera producto de nuestra
intuicion y de nuestra experiencia.



Angulos y sus medidas

Consideremos el siguiente concepto, extraido de Internet:?

Se denomina angulo, en el plano, a la porcidn de éste comprendida entre
dos semirrectas que tienen un origen comun denominado vértice.

Una vez discutidos y asimilados los conceptos subrayados, realiza en una hoja de papel, un
dibujo, que represente graficamente el concepto alli desplegado.

Una pregunta que puede aparecer, una vez que sabemos lo que es un dngulo es: ;Cémo
lo medirmos? ;Qué unidades utilizamos para medir angulos? ;Cudntas diferentes unidades
existen para medir angulos?

La unidad de medida mas usual para los angulos la hemos heredado de la antigua matemati-
ca mesopotamica: los grados sexagesimales. Se denominan asi pues cada unidad fundamental
(el grado) se divide en sesenta sub-unidades (los minutos) y éstos a su vez se dividen en sesenta
sub-unidades mas pequenas (los segundos). Asi, tenemos la siguiente equivalencia:

10=60'
1'=60"

Donde los apostrofes " y “ se leen "minutos”y "segundos’, respectivamente, Nota que esta
division es exactamente igual a la de las horas del dia, en la que cada hora, se divide en se-
senta minutos y éstos, a su vez, en sesenta segundos. El origen de ambas maneras de dividir
las unidades de divisian parece ser el mismo y tal vez obedezca al hecho de que 60 es un
ndmero con un gran numero de divisores, lo que nos permitiria dividir equitativamente, en
un numero mayor de partes, a cada unidad basica de medida.



Angulos y paralelismo

Vamos a detenernas, va para finalizar esta tema v las actividades de esta semana, en la rela-
cion gue existe entre esos objetos, que hemos llamado angulos y el concepto de paralelismo
que Conooemaos,

Para recordar, dos segmentos de recta o dos rectas son paralelas si al prolongarlas indefini-
damente (hacia cualguiera o ambas direcciones), éstas no tienen puntos en comun; es decir,
No S8 Cortan.

Graficamente, segmentos de recta paralelos serfan, por ejemplo:

Obzerva que hemos considerado, también, paralelismo entre mas de dos rectas. Para con-
vencerte que son realmente paralelas, trata de imaginar que las rectas "comienzan a crecer”
hacia los lados, a estirarse cada vez mas, Es claro que en los casos ilustrados, por mas que se
prolonguen dichas rectas, no llegardn a cortarse,

Para cerrar |a idea, te recomendamos gue, usando regla, |apiz v hoja de papel, dibuja va-
rios segmentos de recta gue no sean paralelos entre si. Solicita ayuda de tu facilitador, si es
necesanio,

Ahora bien, ;qué relacién puede haber entre paralelismo v angulos?

Tratermos de hacernos una idea mas intuitiva, basada en dibujos; al fin y al cabo, la geome-
tria v el dibujo tienen mucho que ver y parece facil pensar que los dibujos pueden ayudar
muchgo a la intuicidn o a guiarnos por caminos interesantes en busca de resultados.



EDUCACION FISICA

ANEXO 1
ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
Las actividades corporales de expresion se definen como el conjunto de movimientos corporales o gestos
que sirven para comunicarse de manera no verbal, es una via de comunicacion que utiliza el cuerpo humano
para su trabajo. La creatividad juega un papel importante en este tipo de actividades cuyos principales objetivos
son:

e Desarrollar la capacidad de puesta en accion de lo imaginario

e Desarrollar la capacidad de interpretar

e Enriguecer el lenguaje corporal

o Desarrollar la participacion en el juego dramatico colectivo

e Desarrollar el potencial creador

e Descubrir, explorar y experimentar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento
o Favorecer la Imitacion de personajes, objetos, y situaciones.

e Generar el disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo

Existen diferentes técnicas dentro de la expresién corporal, que nos permiten abordar la expresion corporal
y que en las escuelas aportan grandes posibilidades. Un ejemplo especifico es el mimo y la pantomima. El mimo
es un recurso divertido, creativo y fantastico para trabajar con distintas poblaciones a pesar de lo dificil que
resulta expresar algo sin utilizacion de la palabra, Entretanto, la pantomima es un drama completo que puede
usar uno o mas mimos. Se puede acompafiar con pistas musicales acordes a la trama o cualquier otro medio
audiovisual.

Es importante destacar la aportacion del mimo y la pantomima en cuanto que utilizan el gesto como un
medio de expresion sin palabras, privilegiandose el canal visual de comunicacién. Es fundamental la utilizacion
de la expresion facial como vehiculo de comunicacién de nuestra realidad afectiva, por ser la cara nuestra parte
mas expresiva. Han de utilizarse todos los gestos y movimientos del cuerpo, entre los que se encuentran los de
la cabeza, tronco, brazos, manos, piernas y pies, pero nunca la palabra ni ningun tipo de sonido.

El mimo y la pantomima nos permiten:

1. Conocery valorar nuestro cuerpo conjuntamente con la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de
nuestras posibilidades motrices, de relacion con los demds y como recurso para accionar en nuestro tiempo libre.

2. Utilizar nuestras capacidades fisicas y habilidades motrices para actuar de forma eficaz y auténoma en la practica
de actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética creativa y auténoma, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.
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Cepa brasileiia del COVID-19: qué es y cuantos casos hay en Venezuela
El sdbado pasado, 6 de marzo, se decretd un nuevo paquete de medidas a causa de la llegada de nuevos casos de la cepa

brasilefia.

¢Qué es la cepa brasilefia?

La cepa brasilefia es una variante del virus coronavirus. Al igual que la cepa britanica, se cree que podria ser mas
contagiosa e incluso la vacuna seria menos eficaz con esta variante. Su origen proviene de la Amazonia y ya se ha
reportado en ochos pais.

¢Cuantos casos se han dado?

En las ultimas horas se han detectado diez casos en Venezuela. A causa de estos contagios, se ha elevado las restricciones
y se ha suspendido la marcha del Dia Internacional de la Mujer del 8 de marzo. La principal recomendacion sera seguir
con los protocolos empleados durante todos estos meses, es decir, evitar aglomeraciones, respetar el distanciamiento
social y usar mascarilla y gel hidroalcohdlico.



