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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

Afio: 5to Afio escolar 2020-2021 Temporalidad
Secciones: Ay B | Coordinacién Media Técnica Del 15 03 al 09
Il lapso 04 21
FECHA Actividad Evaluacion
DOCENTE
Lunes 1503 21 L. . Product
! : ., Referente tedrico: Latierra nuestro segundo hogar. roducto a
Area: Orientacion evaluar:
y Convivencia Interrogante
Docente: Criterio a
Seccién A: “éQué tipo de mundo queremos dejar a quienes nos sucedan? Lo que esta en | evaluar:
Aurimar Gémez | juego es muestra propia dignidad. Somos nosotros los primeros interesados | Responsabilidad 2
. . . . . Contenido 3
Correo en dejar planeta habitable para la humanidad que vendra después de Creatividad 3
.7 . ”
Seccién B: ' nosotros Objetividad 4
Tarbelia Pérez Laudato si, Papa Francisco. Ortografia 4
El Papa Francisco nos invita a tomar acciones sobre los problemas ambientales a llustracién 4
nivel mundial y nos indica que las campaiias ya no son suficientes, por lo que te
dejamos una sola pregunta para que puedas responderla.
Joven: Si en tus manos estuviese la conversion ecoldgica équé harias?
Te sugerimos que establezcas una conversacion con tus padres, representantes y
vecinos.
Martes 16 03 21 Referente teérico: NUMEROS COMPLEJOSY COMBINATORIA. Producto a
Matematicas evaluar:
Docente: Miguel Ejercicios
Rojas Criterios a
luar
Correo: eva
. . . OBIJETIVIDAD
ing.miguelrojas@
. (Logrodel
gmail.com
resultado): 4
puntos
LOGICA

(Razonabilidad
del desarrollo):
4 puntos
COHERENCIA
(Cumplimiento
de cada etapa
de desarrollo): 4
puntos
ARGUMENTACI
ON (Base
sustentadora
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

EJERCICIOS DIAGNOSTICO DE MATEMATICA PARA 5TO ANO.

1) Exprese y escriba las razones o funciones trigonométricas de Seno, Coseno y
Tangente en funcién de los lados de un triangulo rectangulo.

2) Una vez que halle tales funciones trigonométricas, realice el despeje del
angulo como variable en las mismas expresiones.

delresultadoo
procedimiento):
4 puntos
CONTENIDO
(Ejercicio,
Formulaciény
Resoluciondela

Pedro querales@
hotmail.com

Flor Nacional
Arbol Nacional

actividad): 4
3) Diga cual es el valor de la variable de la parte imaginaria (i) de un nimero puntos
complejo en la forma bindmica y cual sera valor entonces de i2.
4) Investigue que son variaciones, permutaciones y combinaciones y como se
expresan.
5) Realice los siguientes ejercicios:
(2x-3)(5 +x)=
(-2 +x)(3-x)=
(2-3x)(2 + 3x)=
Miércoles 17 03 | Referente tedrico: Identidad Nacional. Determinarel respetoy lasignificacionde los | Producto a
Area: Soberania | simbolos patriosy nacionales como elementos representativos de la Identidad evaluar:
Nacional Nacional FoI‘Ietc.)
Docente: Criteriosa
La bandera
PedroQuerales | q evaluar:
Teléfono:0412163 E E?CU ° ) Folleto.
0073 El himno Nacional Criteriosa
Correo Simbolos nacionales evaluar:
electrénico: Ave Nacional Presentaciéon5

Creatividad 5
Contenido 5
Coherencia 5

Jueves 1803 21
Area: GHC
Docente:
Tarbelia
Reléfono:
04246392056

Pérez

Referente tedrico: Integracion geopolitica nacional e internacional.
Investigayresponde.

¢Conque paises y qué convenios o tratadosha hecho Venezuelaparapoder
combatiro minimizarlapropagacidn del coronavirus en el pais? Elaboraun mapa
conceptual conlainformacion.

Producto a
evaluar:
Mapa
conceptual
Criteriosa
evaluar
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

Correo: Presentacidny
tarbegrado5tob diagramacién
@gmail.com del contenido.
Redaccién
Ortografia.
Aspectos
formales de la
escritura
5 puntos c/u
Viernes 1903 21 | Actividad 3 Yo soy, tengoy puedo. (Se anexa guia ) Evidenciade
CRP producto:
Docente: A: Dibujo
Evelyn Hernandez Criteriosa
Correo: evaluar:

evelyndelvalle03
@gmail.com

B Miguel Rojas
Correo:
ing.miguelrojas@
gmail.com

Responsabilidad
2

Coherencia5
[lustracion 5
Contenido 5
Creatividad 3

Lunes 22 03 21

Inglés

Docente: Evelyn
Herndndez
Teléfono:04249379
943

Correo
elctronico:evelynde
Ivalle03@gmail.co
m

Here you have a list of questions that you have to answer, these questions are
related with your previous knowledge about general English’s grammar
Read, analyze and Answerthese questions:

Why is it important to have knowledge about English?

Which are the main benefits that give you this foreign language toimprove
your personal skills, as student, as a professional?

Classifyinyour personal opinion which are English advantages,
disadvantages.

Which are the characteristics, differences, between Present Perfect Tense
vs Past Perfect Tense ? And why do we call these grammarin this way?

Why is the importance of computer’s technology?

Which are the advantages and disadvantages of the use and influence of
technology toimprove your knowledge?

Do you considererthatyou have improved yourreading skills?

Rutina de Pensamiento: He Consolidado / Debo mejorary practicar/
QuisieraAprender.

Plan de Accion que me ayudaria a seguiravanzando en mi aprendizaje
académico.

Evidenciade
producto:
Cuestionario
Criteriosa
evaluar:
Criteriosde
evaluacion

[ ]
Responsabilidad
2

¢ Orden5

¢ Pulcritud 5

e Letralegible 5
¢ |dentificacién
de portada con
nombre,
apellido,
seccion,
docente,
areade
formacion.3
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

Martes 23 03 21
Area: Algebra
Docente: Miguel
Rojas

Correo:
ing.migelrojas@g
mail.com

Referente Teodrico: SISTEMA DE INECUACIONESY PROGRESIONES
EJERCICIOS DIAGNOSTICO DE ALGEBRA PARA 5TO ANO.

1) Desarrolle las siguientes inecuaciones:

5x-12 > 3x-4

xX+3 4 X

3 x+2 3

2x2-4x -30>0

2) Resolver el siguiente ejercicio:

5
Z 3(2x — 1)?
1
3
1_[ 2x% —x
1

Producto a
evaluar:
Ejercicios
Criteriosa
evaluar:
OBIJETIVIDAD
(Logrodel
resultado): 4
puntos

LOGICA
(Razonabilidad
del desarrollo):
4 puntos
COHERENCIA
(Cumplimiento
de cada etapa
de desarrollo): 4
puntos
ARGUMENTACI
ON (Base
sustentadora
delresultadoo
procedimiento):
4 puntos
CONTENIDO
(Ejercicio,
Formulaciény
Resoluciéndela

actividad): 4
puntos
Miércoles 24 03 | Actividad 4 Producto a
2,1 Lo que hacemos (se adjunta guia) evaluar:
Area: CRP Dibujo
Docente: Ensayo, audioo
Seccion A video.
Miguel Rojas Criteriosa
Correo: evaluar:
ing.miguelrojas@ Responsabilidad
gmail.com 2
Seccion B Ortografia 3

Evelyn Hernandez
Correo:
evelyndelvalle03
@gmail.com

Creatividad 4
Creatividad 4
Instrucciones 3
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

llustracion 4

Jueves 2503 21
Area: Algoritmica
y Programacién
Docente: Aurimar

Gomez

Correo:
gomezauri@gmail
.com

Jueves 2503 21
Area: Informatica
I
Docente: Aurimar

Gomez

Correo:
gomezauri@gmail
.com

Referente tedrico: Canva.

1. PARTE I: APREHENSION DEL CONOCIMIENTO Y PRACTICA
-Elabora un POST en Canva que describa éQuién eres?

2. METACOGNICION
- ¢Qué aprendi?
- ¢Coémolo aprendi?
- Me gusta porque

3. INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA el POST
MB=4PT B=3 R=2 D=1

INDICADOR MB (B R [D

selecciona temas sencillos, arménicos y dindmicos en
relacién alo que se va a presentar

utiliza fuentes visualmente faciles de leer, y de tamafo
adecuado

utiliza imagenes y formas para complementar el texto

Presenta dentro del tiempo estipulado sus actividades
completas, identificadas y ordenadas.

cumple con los aspectos formales de la escriturg,
pulcritud, gramatica y ortografia

Referente tedrico: Power Point

ACTIVIDADES
4. PARTE I: APREHENSION DEL CONOCIMIENTO Y PRACTICA
-Elaboraun MAPA MENTALen POWER POINT sobre 6 aspectos que TU consideres
mas importantes a la hora de realizar una presentacion en MICROSOFT POWER

POINT.

- Escribe en una ldmina a parte las herramientas de Microsoft Power Point que
usaste por primeravez.

5. METACOGNICION
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme
correspondiente.

- Elaboraun presentacidnen Power Pointlibre donde contestes a las siguientes
preguntas:

e (Qué herramientas digitales te gustaria aprender a usar? Y ¢ Por qué?

e (¢Qué cosas te gustaria aprenderen este 3er momento eninformaticall?

e (Cual seria ese conocimiento que aun no tienes y que crees que debes
obtener para tus planes profesionales del futuro cercano?

6. INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LA PRESENTACION EN POWER POINT
MB=4PT B=3 R=2 D=1
INDICADOR MB (B R [D

selecciona temas sencillos, arménicos y dindmicos en
relacién a lo que se va a presentar

utiliza fuentes visualmente faciles de leer, y de tamafo
adecuado

utiliza imdagenes y formas para complementar el texto

Presenta dentro del tiempo estipulado sus actividades
completas, identificadas y ordenadas.

cumple con los aspectos formales de la escriturs,
pulcritud, gramatica y ortografia

7. INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA EL MAPA MENTAL

MB=4PT B=3 R=2 D=1
INDICADOR MB | B R |D
Realiza el mapa mental segun las normas para su

desarrollo, incluyendo un tema central, ramificaciones
identificadas por colores, ideas secundarias, imagenes.
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

Originalidad enlasideas seleccionadasy el desarrollo del
mapa, porloque nodeben existir otras actividadesiguales
o parecidas

Es coherente con el material suministrado

Presenta dentro del tiempo estipulado sus actividades
completas, identificadas y ordenadas.

cumple con los aspectos formales de la escriturs,
pulcritud, gramatica y ortografia

Viernes 26 03 21
Castellano
Docente: César
Sanchez

Correo:
cas4music83@gm

ail.com

Referente tedrico:
La narrativa corta de acuerdo con sus caracteristicas, su breve extensién en
relacién con la novela larga, sus ambientes delimitados en zonas no muy
amplias y pocos personajes, exige que el narrador se valga de su poder de
sintesis para decir mucho con un numero restringido de palabras. Los
propositos del relato consisten en promover y transmitir ideas, recrear
emociones, sensaciones y visiones de la cotidianidad; generar en el lector un
desafio a su capacidad de interpretacién. Los textos en un relato breve de
calidad, deben sustentarse en unacargaemocional donde laincertidumbre, lo
inesperadoy lo poético funcionen como elementos constitutivos esenciales de
la creacion literaria. Vamos a leer algunas obras representativas de grandes
escritores de la literatura universal, verdaderos maestros en el arte de la
narracion. En esta ocasién vamos a leer “El corazén delator” del
Norteamericano Edgar Allan Poe.

Trata de identificar por el contexto, el significado de las palabras que desconozcas. Si

es necesario, consulta el diccionario. Puedes buscar, libremente, las palabras que

desees

Debes leer detenidamente el cuento y responder las preguntas

Elaboraun resumenatravés de un mapa mental o una infografia. Considera 3 grandes

momentos del cuento.

Productos a
evaluar:
Evidenciade
conocimiento:
Cuestionariode
analisis
Evidenciade
producto: Mapa
mental -
infografia
Criteriosde
evaluacion:
Rubrica
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

Lynes 0504 21 Referente tedrico: PRACTICAS DE OFICINA — SISTEMAS DE INFORMACION Producto a
Area:sistemasde | Conocimientos esenciales: evaluar:
informaciony Identifica la relacién existente entre trabajo, salud y medio ambiente. Diptico
Practicas de Condiciones laborales adecuadas parala salud y un ambiente agradable al trabajador. | 1TPtico
Oficina Post
Correo: ] ] ] Aspectosa
juanxxiiifyainfor 1. Sedice que el trabajo usay moldea la naturaleza para dar bienestar humano, evaluar:
maticaSto@gmai pero el modelo actual de desarrollo ha puesto sumamenteen peligro al medio | gresponsabilidad 2
l.com ambiente, y por ende nuestra supervivencia como especie. Se dice que el | Contenido 3
egildelena@gmai trabajo nos da salud, pero también nos la quita; o que el medio ambiente es | Creatividad3
l.com fuente de vida, pero su deterioro también nos enferma. Partiendo de esto y 8:’:;;‘22:34
leyendo el material de apoyo elabora un triptico donde reflejes la problematica | justracion 4
que se presenta, ¢Cémo se integra la salud laboral en las cuestiones
medioambientales? ¢Cémo repercute el medio ambiente en la salud laboral? Y
como se logra el cambio, ¢hacia donde? éicomo se gestiona?
2. Realiza 2 post muy creativos donde incentives a conservar el medio ambiente
laboral para generar salud fisica y mental de los trabajadores.
Nota: El estudiante puede realizar la actividad tanto en digital como en fisico, se
tomara en cuenta para la evaluacién: ser creativo, original, cuidar la ortografia,
coherente con las ideas.
Si tu entrega es digital debe enviar la actividad al siguiente correo
egildelena@gmail.com
Martes 06 04 21 Referente teédrico: Producto a
Mantenimientoy | MANTENIMIENTO Y OPERACIONES. evaluar:
operaciones Conocimientos esenciales: Partes de la tarjeta Madre. El pulpo
Correo: 1. Latarjeta madre (placa madre, motherboard, mainboard, placa base) es | Esquemao
luanxxiiifyainfor uno de los elementos més importantes de una computadora. Es la placa | €¥adro
maticaSto@gmai , Criteriosa
| com gque conecta todos Ios' E?Iementos de una .computadora entr.e si. Para. el a evaluar:
egﬁelena@gmai desarrollo de esta actividad, Lee el material de apoyo y aplica la rutina Originalidad s

|.com

de pensamiento
electronicas.

“El pulpo”. Puedes indagar en otras fuentes

Creatividad 5
Ortografia 5
Coherencia 5
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educaciéna distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme
correspondiente.

Recuerda que debes identificar la idea principal y las ideas secundarias.

1. Enla siguiente imagen se te identifican las partes de una tarjeta madre
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacidn a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme
correspondiente.

Miércoles 07 04

Conjunto Conjunto

Bateria Ranuras de

21 de chip de chips expansion
Lunes05 04 21 CMOS § Producto a

Fe . ’ .
Area:sistemas de g evaluar:
informaciony El pulpo
Practicas de Esquemao
Oficina cuadro
Correo: Criteriosa
juanxxiiifyainfor a evaluar:

Originalidad 5

comCreatividad 5

deeOrtografia 5
ysiCoherencia 5

matica5to@gmai
l.com
egildelena@gmai
l.com

disquete.

Conector de
suministrode |,
energiadela |
placa madre

Soporte de
procesador

Conectores
de la RAM

Indaga e investiga enlas fuentes electrénicas y elabora un Esquema o Cuadro

donde plasmes la funciéon de cada componente.

Nota: El estudiante puede realizar la actividad tanto en digital como en fisico, se
tomard en cuenta para la evaluacién: ser creativo, original, cuidar la ortografia,
coherente con las ideas.

Referente tedrico: PRACTICAS DE OFICINA — SISTEMAS DE INFORMACION
Conocimientos esenciales:
Identifica la relacidn existente entre trabajo, salud y medio ambiente.

Condiciones laborales adecuadas paralasalud y un ambiente agradable al trabajador.

1. Sedice queel trabajo usay moldea la naturaleza para dar bienestar humano,
pero el modelo actual de desarrollo ha puesto sumamenteen peligro al medio
ambiente, y por ende nuestra supervivencia como especie. Se dice que el
trabajo nos da salud, pero también nos la quita; o que el medio ambiente es
fuente de vida, pero su deterioro también nos enferma. Partiendo de esto y
leyendo el material de apoyo elabora un triptico donde reflejes la problematica
gue se presenta, ¢Como se integra la salud laboral en las cuestiones
medioambientales? ¢Cémo repercute el medio ambiente en la salud laboral? Y
como se logra el cambio, ¢hacia dénde? écdémo se gestiona?
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

2. Realiza 2 post muy creativos donde incentives a conservar el medio ambiente
laboral para generar salud fisica y mental de los trabajadores.

Nota: El estudiante puede realizar la actividad tanto en digital como en fisico, se
tomard en cuenta para la evaluacidn: ser creativo, original, cuidar la ortografia,
coherente con las ideas.
Si tu entrega es digital
egildelena@gmail.com

debe enviar la actividad al siguiente correo

Jueves 08 04 21
Area: Educacion
Fisica

Docente: Argenis
Castro

Teléfono:
Correo:
argenisc.5@gmail
.com

Referente tedrico: Indagacion de los contextos sociales, culturales, ambientalesy
Geo histdricos del entorno deportivo. Diagnostico.

¢Qué eslageneraciénde oro?

- Menciones 10 glorias deportivas de Venezuela.

- Historiadel deporte en Venezuela

¢Cudlesel origendel deporte?

¢Quéimportanciatiene el deporteenVenezuela?
éCudndoseiniciélaeducacionfisicaenVenezuela?
¢Comoinfluye el deporte enlosjévenes?

¢Comoinfluye el deporte enlaprevencion de los riesgos sociales?

-Realizarunalistade algunos estadios deportivos o complejos deportivos de
Venezuela

-Realizaunalistade algunos equipos de Beisbolde Venezuela
-Realizaunalistade algunos equipos de Voleibol de Venezuela
-Realizaunalistade algunos equipos de futbol de campo de Venezuela
-Realizaunalistade algunos equipos de baloncesto de Venezuela

Producto a
evaluar:
Analisis
Criteriosa
evaluar:
aspectos
formalesde
escritura,
ortografia,
ordeny limpieza
Formalidad
Puntualidad en
la entrega
Creatividad en
su construccién
Desarrollodel
contenido

(4 puntos cada

uno)
Jueves 08 04 21 Referente tedrico: lo que hacemos Producto a
Area: CRP - . :
rea: C Actividad 4 (se anexa material) evaluar:
Dibujo

Ensayo, audio o
video

Criteriosa
evaluar:
Responsabilidad
2
Instrucciones 5
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En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educacién a distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme

correspondiente.

[lustracion 5
Contenido 5
Creatividad 3

Viernes09 04 21
Area: FHC
Docente: Nilda
Berroteran
Correo:

Referente tedrico: Participacidnactivay sistematicaeniniciativas de compromiso
cristiano Mundo Interior (el silencio espacio de encuentro, creatividad, capacitar para
latomade decisiones).

INICIO: Para iniciar esta ficha de trabajo te invitamos a comenzar realizando la Técnica de
Interioridad «El Minuto»

Recuerda: Realiza la técnica de pie, con los pies separados (sigue los pasos que encontraras a
continuacién)

1. Tres respiraciones profundas, subiendo los hombros hasta lasorejasy soltamos el aire
confuerza. Tres respiraciones profundas, subiendo los hombros hasta las orejas, pero espirando
el aire muy lentamente.

2. Cerramos los 0jos. Nos imaginamos una pared grandede color blanco, sin nadaescrito
ni mancha. La miramos conlos ojos de la mente. Nos hacemos conscientes de |os sentimientos
gue emergen y les ponemos nombre.

3. Nos quedamos en silencio procurando la quietud de la mente.

4. Abrimos los ojos y decimos, uno a uno, si nos hemos quedado o no tranquilos y en
calma. (Muy importante que las respuestas sean sinceras).

Actividad 1: “Lo que le esta pasando a nuestra Casa Comun”.

Lee con detenimiento algunas frases dela Enciclica “Laudato Si”, escrita por el Papa Francisco,
las queindican en lineas generales la realidad actual del medio ambiente.

. “Se producen cientos de millones de toneladas de residuos por afio. La tierra, nuestra
casa, parece convertirse cada vez mas en un inmenso depédsito de porqueria”.
. “La mayor parte del calentamiento global de las Ultimas décadas se debe a la gran

concentracion de gases de efecto invernadero (anhidrido carbdnico, metano, oxidos de
nitrégeno y otros) emitidos a causa de la actividad humana”.

. “Cada afio desaparecen miles de especies vegetales y animales. Por nuestra causa,
miles de especies ya no daran gloria a Dios con su existencia ni podran comunicarnoss u propio
mensaje. No tenemos derecho”.

. “La exclusionsocial, laviolencia, el narcotraficoy el consumo crecientededrogas entre
los mas jovenes son signos que muestran que el crecimiento de los ultimos dos siglos no ha
significado un verdadero progreso”.

. “El ambiente humano y el ambiente natural se degradan juntos, y no podremos
afrontar adecuadamente la degradacién ambiental si no prestamos atencidén a causas que
tienen que ver con la degradacién humana y social”.

. “Muchos profesionales de los medios de comunicaciéon estdn ubicados en areas
urbanas aisladas, sin tomar contacto directo con sus problemas. Viven y reflexionan desde la
comodidad de un desarrollo y de una calidad de vida que no estan al alcance de la mayoria”.

En lugar deresolver los problemas de los pobres y de pensar en un mundo diferente, algunos
atinan sdlo a proponer una reduccion de la natalidad”.

o “La tierra del Sur es ricay poco contaminada, pero el acceso a la propiedad delos bienes
y recursos les estd vedado por un sistema de relaciones comerciales y de propiedad
estructuralmente perverso”.

Producto a
evaluar:
Cuento corto
Post

Acciones
Mensaje
Autoevaluacién
Criteriosa
evaluar:

Responsabilidad
2

Netiquetas5
[lustracion 5
Contenido5
Creatividad 3
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e El sometimiento de la politica ante la tecnologia y las finanzas se muestra en el fracaso de
las Cumbres mundiales sobre medio ambiente”.

e “Ante el agotamiento de algunos recursos, se vaya creando un escenario favorable para
nuevas guerras, disfrazadas detras de nobles reivindicaciones”.

Preguntas para la reflexion, toma nota:

1. éCudles delas frases te Ilama mas la atencidn y por qué?

2. ¢Crees que existen otros factores ademas de los expuestos que afecten a nuestra casa
comun?

3. ¢Por qué crees que el Papa Francisco escribié esta Enciclica? ¢En qué nos ayuda?
Actividad 2: “La casa comun a los ojos de Dios”

Lee con detenimiento el Capitulo 1 del Génesis.

"En el principio,cuando Dioscred los cielosyla tierra, 2. Todo era confusidny no habia nada en
la tierra. Las tinieblas cubrian los abismos mientras el espiritu de Dios aleteaba sobre la
superficiede las aguas.3.Dijo Dios: «Haya luz», y hubo luz. 4. Dios vio que la luz era buena, y
separd la luz delas tinieblas. 5. Dios I[lamé a laluz "Dia" y a las tinieblas "Noche". Atardecid y
amanecio: fue el dia Primero. 6. Dijo Dios: «Haya una bdéveda en medio de las aguas, para que
separe unas aguas de las otras.» 7. Hizo Dios entonces como una bdveda y separd unas aguas
de las otras:las que estaban por encima del firmamento, de las que estaban por debajo de él.
Y asisucedid. 8. Dios llamdé a esta béveda "Cielo". Y atardecié y amanecié: fue el dia Segundo.
9. Dijo Dios: «Juntenselas aguas dedebajodelos cielos en unsolo depdsito,yaparezca el suelo
seco.» Y asifue. 10. Dios llamd al sueloseco "Tierra" y al depdsitode las aguas "Mares".Y vio
Dios que esto era bueno. 11. Dijo Dios:«Produzcalatierra hortalizas, plantas queden semilla,
y arboles frutales que por toda la tierra den fruto con su semilla dentro, cada uno segun su
especie.» Y asifue. 12. La tierra produjo hortalizas, plantas quedan semillas yarboles frutales
que dan fruto con su semilla dentro, cada uno segun su especie. Dios vio que esto era bueno.
13.Y atardecid y amanecio: fue el dia Tercero. 14. Dijo Dios: «Haya lamparas en el cielo que
separen el dia de la noche, que sirvan parasefalar las fiestas, los diasy losafios, 15.y quebrillen
en el firmamento para iluminar la tierra.» Y asi sucedié. 16. Hizo, pues, Dios dos grandes
l[dmparas:lamas grande para presidirel dia yla mds chicaparapresidirlanoche, e hizo también
las estrellas. 17.Dios las colocé en loaltode los cielos parailuminarlatierra, 18. Para presidir
el dia y lanochey separarlaluzde las tinieblas;yvio Dios que esto era bueno. 19.Y atardecio
y amanecid:fue el dia Cuarto. 20. Dijo Dios: «LIénenselas aguas deseres vivientes y revoloteen
aves sobre la tierra y bajo el firmamento.» 21. Dios cred entonces los grandes monstruos
marinos y todos los seres que viven en el agua segun su especie, y todas las aves, segln su
especie. Y vio Dios que todo ello era bueno. 22. Los bendijo Dios, diciendo: «Crezcan,
multipliquensey llenen las aguas del mar, y multipliquenseasimismolas aves sobrela tierra.»
23. Y atardecid y amanecio: fue el dia Quinto. 24. Dijo Dios: «Produzca la tierra animales
vivientes de diferentes especies, animales del campo, reptiles y animales salvajes.» Y asi fue.
25. Dios hizolas distintasclases deanimales salvajes segun su especie, los animales del campo
segun suespecie, y todos los reptiles de la tierra seglin su especie. Y vio Dios que todo esto era
bueno. 26.Dijo Dios: «Hagamos al hombrea nuestraimagen y semejanza. Que tenga autoridad
sobre los peces del mar y sobre las aves del cielo, sobre los animales del campo, las fieras
salvajes ylos reptiles que se arrastran por el suelo.» 27.Y cred Dios al hombre a su imagen. A
imagen de Dios lo creé. Macho y hembra los creé.

«. 28. Dios los bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos y multipliquense. Llenen la tierra y
sométanla.Tengan autoridad sobrelos peces del mar, sobre las aves del cieloysobre todo ser
viviente que se mueve sobre la tierra.» 29. Dijo Dios: «Hoy les entrego para que se alimenten
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toda clasede plantas consemillasquehay sobre la tierra, y toda clasede arboles frutales. 30.
A los animalessalvajes,alas aves del cieloya todos los seres vivientes que se mueven sobrela
tierra,les doy pastoverde para quecoman.» Y asifue. 31. Dios vio quetodo cuanto habia hecho
era muy bueno. Y atardecié y amanecio: fue el dia Sexto.

Ejercicio de profundizacion:

¢Respetamos nosotros la Creacidon? Necesitas cartuling, revistas y hojas en blanco, colores y
pegamento. Dividela cartulina endos partes. Enla partede laizquierda, pegards fotos detodas
las acciones del hombre que contribuyen a dafiar la casa comun. En la parte de |la derecha,
pegaras un dibujo de acciones concretas ysencillas que pueda realizar para cuidarla Creacidn.

Actividad 3: “Soy capaz de transformar el entorno donde vivo”

Tu eres un joven capazde impactar positivamenteen tu vida, en tu familia,en la escuelay en
tu comunidad, por eso te invito a que retomes las actividades anteriores y te quedes con lo
siguiente:

1. Retoma el recorrido querealizasteal inicio dela Guia y de todo lo que escribisteen tu libreta
reflexiona, a qué situacidn debes prestar mayor atencion, ejemplo: Procuraré arreglar el bote
de agua del lavamanos; intentaré separar la basura y aprovechar para abono organico.

2. Toma una foto a la cartulina dela Actividad 2 y comparte con tus compafieros de clasey
profesores.

3. El cambio empieza por cada unoy en la medida que nos hacemos sensibles a los dafios que
dia a dia atentan contra nuestra casa comun, seremos capaces de denunciary hacer valer
nuestros derechos; en este sentido, para finalizar esta Guia, elabora un Decreto de maximo 5
lineas que te comprometan a cuidar y defender la creacién de Dios.

Oracién Final

Te alabamos, Padre, con todas tus criaturas, que salieron de tu mano poderosa. Son tuyas, y
estan llenas de tu presencia y de tu ternura. Alabado seas. Hijo de Dios, Jesus, por ti fueron
creadas todas las cosas. Teformaste en el seno materno de Maria, te hiciste partedeesta tierra,
y miraste este mundo con ojos humanos. Hoy estas vivo en cada criatura con tu gloria de
resucitado. Alabado seas. Espiritu Santo, que con tu luzorientas este mundo hacia el amor del
Padre y acompafias el gemido de la creacion, tu vives también en nuestros corazones para
impulsarnos al bien. Alabado seas. Sefior Uno y Trino, comunidad preciosa de amor infinito,
enséfianos a contemplarte en la belleza del universo, donde todo nos habla de ti. Despierta
nuestra alabanza y nuestra gratitud por cada ser que has creado. Danos la gracia de sentirnos
intimamente unidos con todo lo que existe. Dios de amor, muéstranos nuestro lugar en este
mundo como instrumentos de tu carifio por todos los seres de esta tierra, porque ninguno de
ellos estd olvidado anteti. lumina a los duefios del poder y del dinero para que se guarden del
pecado de laindiferencia,amen el bien comun, promuevan alos débiles, y cuiden este mundo
gue habitamos. Los pobres y la tierra estan clamando: Sefior, tdmanos a nosotros con tu poder
y tu luz, para proteger toda vida, para preparar un futuro mejor, para que venga tu Reino.

Metocognicidn

Ahora es el momento que autoevalues tu trabajo, y compartas lo que aprendiste, te
proponemos realizarlo a través de la rutina del pensamiento:
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Color Simbolo Imagen

COLOR SIMBOLO IMAGEN
& Eidsnge s 0aker ques fige el ile L aded, & Chia us smbolo gue Fegeelenta L fdea & Foge L Magen que mae i ool L idea
& [xplica por qub has clegida ese colar, & Eaphes por guab has croado ewe mbole, | & Eaplics jpor qub hus webrecionadc oo magen

CsI

Material de apoyo:
ALGORITMICAY PROGRAMACION

¢Qué es Canva, como funciona y cdmo usarlo para crear un disefio?
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Informaticall

TIPS PARA LA ELABORACION DE PRESENTACIONES EFECTIVAS

Los siguientes consejos evitardn que, al hablar en publico, las diapositivas eclipsen tu exposicién.

Haz presentaciones sencillas. Sé concreto. Si utilizas muchas diapositivas y tu presentacion no tiene dinamismo, las
personas se aburriran y no te pondran atencion.

No te excedas de vifietas y texto

No exageres conlasanimacionesy transiciones. El exceso de animaciones o transiciones muy vistosas lograra captar
laatenciéon peroladesviaradel tema. El publico pondra més atencién alo bonito de losmovimientos que al tema que
estds presentando.

Utiliza imagenes de alta calidad

Siempre es bueno utilizar las plantillas de Power Point

Utiliza las graficas adecuadas para representar tus datos

Utiliza colores que puedan hacer contraste entre ellos, evita los colores chillones.
Escoge fuentes legibles y de buen tamafio

Utiliza audio y video, el contenido multimedia es bueno siempre y cuando no exageres.

Ensaya tu presentacion para asegurarte que las diapositivas estan ordenadas de acuerdo a tu discurso y que seran
acordes a tu tiempo de exposicién.

TAREAS BASICAS PARA CREAR UNA PRESENTACION DE POWERPOINT
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Las presentaciones de PowerPoint funcionan como presentaciones con diapositivas. Para transmitir un mensaje o una
historia, se desglosa en diapositivas. Considere cada diapositivacomo un lienzo en blanco para lasimdagenesy palabras que
le ayudaran a explicar la historia.

Elegir un tema

Cuando abra PowerPoint verd algunas plantillas y temas integrados. Un tema es un disefio de diapositiva que contiene sus
correspondientes colores, fuentes y efectos especiales, como sombras, reflejos, etc.

En la pestaiia Archivo de la cinta de opciones, seleccione Nuevo y elija un tema.
PowerPoint muestra una vista previa del tema, con cuatro variaciones de color entre las que elegir en el lado derecho.

Haga clic en Crear o elija una variacién de colory luego haga clicen Crear.

Diseno Titulo

) Crear
¢ Masimagenes )

Mas informacion: Usar o crear temas en PowerPoint

Insertar una diapositiva nueva

En la pestaiia Inicio, haga clicen Nueva diapositiva y elija un disefio de diapositiva.


https://support.microsoft.com/es-es/office/crear-un-tema-propio-en-powerpoint-83e68627-2c17-454a-9fd8-62deb81951a6
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Inicio Insertar Dhseno

-ﬂ-D CI | -] Disefio~

":I Restablecer

Pegar Nueva | B B I
- diapositiva- | O 38ccion”
Portapapeles ra Diapositvas

Mas informacidn: Agregar, organizar y eliminar diapositivas.

Guardar la presentacién

En la pestafia Archivo, elija Guardar.
Elija una carpeta o desplacese hasta ella.
En el cuadro Nombre de archivo, escriba un nombre para la presentacion y después elija Guardar.

Nota:Si suele guardar los archivos en una determinada carpeta, puede “anclar” la ruta para que esté siempre disponible
(como se indica abajo).

Guardar como

Lugar i Equipo

;i: Miceosolt Carpeta actual
Marinas

£l OneDrive de Marina Rodriguez

Otras ubicacionas web Carpetas recintes
Drocum entos

[; Equipo

Sugerencia: Guarde el trabajo sobre lamarcha. Presione Ctrl+G con frecuencia.

Agregar texto

Haga clic en un marcador de posicion de texto y empiece a escribir.


https://support.microsoft.com/es-es/office/agregar-reorganizar-duplicar-y-eliminar-diapositivas-en-powerpoint-e35a232d-3fd0-4ee1-abee-d7d4d6da92fc
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TN — G 0
. Domanda di prcduzione| §
o o
B e eeee e eeeeen e &

» Fare clic per inserire testo

Dar formato a texto

Seleccione el texto.
En Herramientas de dibujo, elija Formato.

Hemramientas de dibujo ~ Presentacion2 - PowerPoint

Formato i
. L . & Relleno de forma - _& Relleno de texto -
Abe Abe Abe ‘ - E Contorno de forma - A A A - ﬂ Contorno de texto -
) - |7 Efectos de forma - T & Efectos de texto -
s de forma Ma Estilos de WordArt M

Siga uno de estos procedimientos:

Para cambiar el color del texto, elija Relleno de texto y elija un color.

Para cambiar el color del contorno del texto, elija Contorno de texto y elija un color.

Para aplicar sombras, reflejos, iluminados, biseles, rotaciones 3D o transformaciones, elija Efectos de textoy elija el efecto
gue desea aplicar.

Agregar imagenes
En la pestafia Insertar, haga lo siguiente:
Parainsertarunaimagen que esté guardada ensu unidad local o enun servidorinterno, elija Imagenes, busque laimageny

luego elija Insertar.
Parainsertar unaimagen desde la web, elija Imagenes en linea y use el cuadro de busqueda para localizar una imagen.
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Insertar imagenes

> Busqueda de imagenes de Bing

Buscar en Bing
Buscar en la web

Elija unaimagen y luego hagaclic en Insertar.

Agregar formas
Puede agregar formas para ilustrar la diapositiva.

En la pestaiia Insertar, seleccione Formas y, después, seleccione una forma del menu que aparece.

En el area de la diapositiva, haga clicy arrastre para dibujar la forma.

Seleccione lapestaia Formato o Formato de formaen la cinta de opciones. Abrala galeria de Estilos de forma para agregar
rdpidamente un colory un estilo (incluido el sombreado) a la forma seleccionada.

HERRAMIENTAS DE DIEUIC
FSPOMNDEMCLA REVISAR WISTA DESARROLLADOR FORMATO

- & Relleno de forma -

~ | O Ffertos de forma~

Estilos de forma a

Agregar notas del orador

Las diapositivas son mejores cuando no se llenan con demasiados datos. Puede incluir informaciones utiles y notas en las
notas del oradory referirse a ellas durante su exposicién.

= Motas

Para abrir el panel de notas, en la parte inferior de la ventana, haga clicen Not
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Haga clic en el panel Notas situado debajo de la diapositiva y empiece a escribir sus notas.

» Pagina principal de ventas

3 1 ¢ Direccion de comeo electrnios de soparte

* Resumen

4
T
Introducir los resultados de las
ventas del T1 de Carlos
Mueva linea de pmdur:tns.|
Diapositiva 2 de 4 [J# I_:' Notas I Bomentrios | B | 22 B =T -—4 + 45% FH

Exponer una presentacion
En la pestaiia Presentacién con diapositivas, haga lo siguiente:

Para empezarla presentacién enlaprimeradiapositiva, en el grupo Iniciar presentacion con diapositivas, hagaclicen Desde
el principio.

H - ¢ T

Archivo Inicio Insertar Transiciones Animaciones Presentacion con diapositivas

.,__F® Er 'E@ E-EI- E‘El- @ rgb Reproducir ny
- - Usar intervalg
Desde el Desde la diapositiva  Presentar en Presentacion Configuracion de la Ocultar Ensayar Grabar presentacion
principio actual linea - personalizada ~ presentacion con diapositivas diapositiva  intervalos con diapositivas Meostrar cont
Iniciar presentacion de diapositivas Configurar

Si no estd en la primera diapositivay desea empezar desde donde se encuentra, haga clicen Desde la diapositiva actual.
Si necesita exponer su presentacidn a personas que no se encuentran en su misma ubicacidn, haga clic en Presentar en
linea para configurar una presentacion en laweb y elija una de las siguientes opciones:

Difundir una presentacién de PowerPoint en linea para una audiencia remota


https://support.microsoft.com/es-es/office/difundir-una-presentaci%C3%B3n-de-powerpoint-en-l%C3%ADnea-a-un-p%C3%BAblico-remoto-25330108-518e-44be-a281-e3d85f784fee
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Vea las notas del orador mientras muestra la presentacion con diapositivas.

Salir de la vista Presentacion con diapositivas

Para salir de la vista Presentacidn con diapositivas en cualquier momento, en el teclado, presione Esc.

Sugerencias para crear una presentacion eficaz seguin la Empresa Microsft

Tenga en cuenta las siguientes sugerencias para mantener al publico interesado.

Minimice el nimero de diapositivas

Para mantener un mensaje claro y al publico la atento e interesado, limite al minimo el nimero de diapositivas de la
presentacion.

Elija un tamaiio de fuente facil de leer para los usuarios

El publico debe poder leer sus diapositivas a distancia. Por regla general, el tamafio de fuente inferior a 30 pued e resultar
demasiado dificil de ver para el publico.

Mantenga el texto de las diapositivas simple y moderno

Quiere que laaudienciaatiendaasu presentacion de lainformacién, enlugarde leerla pantalla. Use vifietas o frases cortas,
e intente mantener cada elemento en una linea.

Algunos proyectores recortan diapositivas en los bordes, por lo que las oraciones largas pueden aparecer cortadas.

Use objetos visuales para que le resulte mas facil expresar el mensaje

Las imagenes, los gréficos, los diagramas y los Graficos SmartArt ofrecen pistas visuales para que el publico lo recuerde.
Agregue imagenes relevantes para complementar el texto y el mensaje de las diapositivas.

Sin embargo, al igual que con el texto, evite incluir demasiadas ayudas visuales en la diapositiva.
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Haga que las etiquetas de los graficos y diagramas sean comprensibles

Use solo el texto necesario para hacer que los elementos de etiqueta en un grafico o diagrama sean comprensibles.

Aplique fondos de diapositivas sutiles y coherentes

Elija un plantilla o tema coherente y atractivo que no sean demasiado llamativos. No le interesa que el fondo o el disefio
destaquen sobre el mensaje.

Sin embargo, también debe ofrecer un contraste entre el color de fondo y el color del texto. Los temas integrados en
PowerPoint establecen el contraste entreun fondoclaro con texto de coloroscuro o un fondo oscuro con texto de color claro.

Para mas informacidn sobre cdmo usar los temas, vea Aplicar un tema para agregar color y estilo a la presentacion.

Revise la ortografiay la gramatica

Para ganar y mantener el respeto de su publico, siempre revise la ortografia y la gramatica en la presentacion.

Vamos a explicarte qué es Canva, cdmo funcionay cdmo usarlo para crear un diseiio. Se trata de un portal que esta
ganando mucha popularidad debido asu enorme flexibilidad, permitiéndote crear disefios personales, educativos o
profesionales de panfletos, papeleria, y otros tipos de proyectos multiples.

Una de sus principales ventajas es que novas a necesitar grandes conocimientos para utilizarlo, ya que tiene unainterfaz
extremadamente intuitivay facil de utilizar, con centenares de plantillas y elementos multimedia que puedes agregar.

Qué es Canva
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https://support.microsoft.com/es-es/office/revisar-la-ortograf%C3%ADa-y-gram%C3%A1tica-en-office-5cdeced7-d81d-47de-9096-efd0ee909227
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Canva esuna web de disefio graficoy composicion de imagenes paralacomunicacién fundadaen 2012, y que ofrece
herramientas online para crear tus propios diseiios, tanto si son para ocio como si son profesionales. Sumétodo es el de
ofrecerunservicio freemium, que puedes utilizar de forma gratuita, pero conla alternativa de pagar para obteneropciones
avanzadas.

Sirve tanto para disefiadores aficionados como paralos mas experimentados, incluyendo su propio banco de imagenesy
una serie de herramientas variadas. Si eres un disefiador ex perimentado podrds obtener muy buenos resultados de forma
rapiday sencilla, y si eres un aficionado no necesitaras conocimientos para obtenerresultados decentes.

Canva ofrece unacoleccion de 8000 plantillas gratuitas para 100 tipos de disefio con multipl es finalidades. También te
permite hacer tus propios disefios desde cero, afladiéndolesimagenes, otros elementos y textos. Paraello utilizauna
interfazenlaque sdlotienesque movercon el ratdnlos elementos del mendalacomposicidn.

Entre los disefios que puedes crear con Canva tienes logos, postersy tarjetas de visita. También puedes crearflyers,
portadas, programas e invitaciones, asicomo folletos, calendarios, horarios, encabezados para correos electrénicosy
publicaciones pararedessociales entre otras muchas cosas.

Pero estaweb no sélote permite crearlos disefios, en el caso de que estés creando el disefio paraalgo publico también te

va a permitircomprar la impresidn para que se te envie lo que has disefiado. Porlotanto, ademds de disefio también
ofrece servicios de papeleria.

Canva eslosuficientemente flexible como para hacer cosas simples como imprimir tus fotografias, aunque debes recordar
gue no esuna herramientade retoque fotografico, sino de composiciéon de imdgenes paralacomunicacién. Esto quiere
decir que si quieres editaruna de tus fotos tendras que hacerlo en otra aplicacién y luego subirla.

Como funciona Canva
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El funcionamiento de Canva es extremadamente sencillo, y cualquier personavaa poderrealizar sus composicionessin
necesitar conocimientos de disefio grafico. Vasateneruna pantallaprincipal enlaque enlaizquierdahay unacolumnacon
el menudde opcionesyelementos que puedes afiadir, yala derechatienestu creacién.

Puedes utilizar muchos tipos de plantillas, y con ellas ya tendras una composiciéon predefinida muy visual. Esta composicidn

vas a poder cambiarla por completo, yaque podras hacerdoble click en los textos para cambiarlos, pulsaren elementos
graficos para seleccionarlosy editarlos paraque queden como quieras, o directamente para borrarlos.

Y luego, lo Unico que tendrds que hacer esir eligiendo elementos enlacolumnade laizquierday arrastrarlos a tu
composicion con su sistema de drag and drop, que literalmente significaarrastrar y soltar. Los elementos que vasaver
tendrdn un simbolo Proen el caso de que necesites tenerunacuentade pago.

Canva también te va a permitir subirtus propios archivos multimedia, porlo que podrds ponertus fotos o tusvideosenlas
composiciones que vayas acrear con esta herramienta. Cuando termines, podrds descargarla parausarlaenel ordenadoro
solicitarunaimpresidon enalgunos tipos de plantilla para que la propiaweb imprimalacomposiciény te envie varias copias.

Como utilizarCanva



@ Guia 1 Ill Lapso

En esta oportunidad te damosla Bienvenidalll para continuarla Educaciéna distancia para cuidarintegridad fisica,
sin dejar de lado el principal debery derecho: La Educacidon. Vas a tener asignacién por area cada dia. Se te recomienda
realizar la actividad en el dia asignado para que tengas la oportunidad de aclarar tus dudas con el docente respectivo, asi
como también que reportes tu asistencia y enviar la evidencia (foto) de que estas realizando la actividad, con el uniforme
correspondiente.

-

Disena lo que
quieras.
Publica donde
quieras.

@

Para utilizar Canva, lo primero que debes hacer es crearte una cuentade usuario. Puedes hacerlo utilizando tus datos de
Google, los de Facebook, o simplemente con tu correo y contrasefa. Debajo de estas opcionestendraslade iniciarsesién
por siyatienesunacuentacreada.

¢Qué uso le vas a dar a Canva?

H & ”

Estudiante

Docente Personal
“ :
Empresa grande Organizacson sin fines de lucro o

Pequehias empresas
q mp! beneficencia

Cuandote creas una cuenta, Canva te preguntara el uso que le quieras dar. Con estainformacién, laweb depuraralas
sugerencias que vasa verentu pantalla principal paracrear diferentes tipos de contenido dependiendo de cudl seael uso
que le vayas a dar. También tendrds constantemente una promocién para usar laversién de pago gratis durante 30 dias.
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Cuandoiniciessesion, enlapantallaprincipal de Canvatendras una portada con sugerencias con tipos de disefios, y un
buscador para que escribaslo que quieres crear y se te muestren sugerencias. Alaizquierda, tienes varias categorias
también, con por ejemplo el indice de todos tus disefios. Nosotros en este ejemplovamos air a lo mas fécil, que esla
creacién de un post para Instagram. Pero es suficiente para ensefiarte como funcionalainterfaz

. R

P para iLagy aem sebee (o ena

Contiramos
wabojonde

Pest pars Wrstagy am 6o T 45107

<

Poot para Mestugy e Gel Dis de 1 T

e '.

Cuando creas tu publicacidn, tanto antes como entrarcomo una vez estés dentro, podras elegiralguna de las plantillas que
ofrece Canva para darle un aspecto concreto a la creacién que quieras dar. Estas plantillas, enla pantallade creacion, estan
enlacolumnadelaizquierda, ylosdisefos son diferentes paracada tipo de proyecto.
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Sieligesalgunaplantilla, vas a poder cambiar todos los elementos. Porejemplo, si pulsas sobre unafoto paraseleccionarla,
enlacolumnadelaizquierdapuedes pulsarsobre otra (o subirla) paracambiarla porla que habia. Lo mismo pasa con los
fondos de color, y en el texto puedes hacerdoble click para editarlo atu gusto.
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El resto de elementos de la pantalla también los vas a poder mover, pulsando sobre ellos paraseleccionarlosy
arrastrandolos a otra posicion. También puedes cambiarles el tamafioy moverlos, editarlos textos y utilizarlas opciones
gue apareceran encimade tu composicién paraadaptarel elemento que tengas seleccionado.
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En la columnade laizquierda tienes diferentes secciones con varios tipos de elementos que puedes incluiren tus disefios.
Lo Unico que tienes que haceres mantener el ratén pulsado sobre ellosy moverlos directamente sobretu composicidonen la
derecha. Puedesinsertar desde elementos graficos hasta otros que sean multimedia, o los tuyos propios. Lo Unico que
necesitas es pacienciay practica.
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Una vez hayasterminado, lo que puedes hacerdependera de cadatipo de disefio. Podras descargarlos e imprimirlos en
algunos casos. Siseleccionas laopcién de imprimirserd como sile compraras a Canva tu disefio, se convertirden una
papeleriay podrds imprimirvarias unidades adeterminado precio que dependera del papel o lacantidad que quieras.

PRACTICAS DE OFICINA — SISTEMAS DE INFORMACION

TRABAJO, SALUD Y MEDIO AMBIENTE: UNA RELACION COMPLEJA OBLIGADA A ENTENDERSE
Cadavezresultamas facil argumentar que elmodelo de desarrollo actual estd asentado en una logica productivista, consumista
y contaminante a unos ritmos inasumibles para la naturaleza, en un mundo con recursos limitados. El mantenimiento de los
puestos detrabajo cadadia estard mas ligado a quela actividad delas empresas sea sostenible, es decir, que no dafie el entormo
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ni entrafie riesgos para la salud de la poblacién, yasea como resultado de la presidn externa social, la obligacion legal, fruto de
la competencia econémica o como imposicién de Unica forma de salvar el planeta. ¢ Cdmo se integra la salud laboral en las
cuestiones medioambientales?

La salud laboral persigue la prevencidon de los riesgos laborales y la promocién de la salud fisica y mental de los trabajadores.
Por ello se centra en el conocimiento del sistema productivoy la organizacion del trabajo para prevenir los riesgos derivados
deél.

Controlarel medio ambiente de trabajo, es decir las condiciones ambientales —la climatizacidn, los contaminantes quimicos y
bioldgicos, los ruidos, las radiaciones ionizantes — forma parte de la accién de la salud laboral, puesto que tales condiciones
pueden resultar nocivas tanto para la salud fisica como para la salud psiquica de las y los trabajadores.

¢Cémo repercute el medio ambiente en la salud laboral?

Hemos pasado de un modelo de contaminaciéon muy localizado, como por ejemplo la contaminacion dentro de las casas como
resultado de la combustion de lefia, un problema muy antiguo, pero que sigue vigente en muchos paises; a problemas de
comunidady vecinales como los residuos humanosy domésticos; a problemas en las ciudades como los modelos de desarrollo
urbanosy la contaminacién atmosférica; a problemas interterritoriales como la contaminacion de los rios. Ahora ya tenemos
la capacidad de afectar al mundo entero, los trastornos en los ecosistemas o el cambio climatico son ejemplos de ello.
Durante los Ultimos 50 afios, las personas hemos alterado los ecosistemas mas rapidamentey de una forma mas generalizada
gue en ningun otro periodo de la historia de la humanidad. Los cambios producidos han contribuido a crear ganancias en el
bienestar humano, aunque de forma desigual y no generalizada, presentando, ademas, unos costes cada vez mayores.

La salud estd entre estos costes. Si bien se ha mejorado a nivel mundialen indicadores como la esperanzade vida o el acceso
a los servicios sanitarios, la degradacion del medio ambiente pone en jaque la salud, la calidad de viday el propiomodelode
desarrollo actual.

Cambio, éhacia dénde? éCémo se gestiona?

La necesaria transicién del modelo productivo actual no resultara facil pero es inevitable para asegurar la supervivenciade la
propia especie. Algunos sectores econémicos y productivos estdan empezando a prestar mayor atencion a las cuestiones
medioambientales, los llamados «sectores verdes» y «kempleo verde» (en las renovables, reciclaje...).

Sin embargo, no basta con avanzar hacia unos negocios mas «verdes». Es necesario asegurar que los puestos de trabajo,
ademas de verdes, sean decentes en lo que a salarios, condiciones laborales y derechos de los trabajadores se refiere. Por
ejemplo, trabajos de reciclado de equipos electrénicos, o desmantelamiento de barcos se estan desplazando a India, China,
Pakistany varios paises de Africa. Todos ellos basan su actividad en el uso de mano de obrabarata, a la que explotan, y donde
las cuestiones de salud laboral estdn ausentes.

En este sentido, los nuevos cambios que se produzcan deben afrontar la cuestion medioambiental pero también dar una
respuesta a la realidad social en la que nos encontramos. Se evidencia cada vez mas que la salud de las y los trabajadores no
estd solamente determinada por los riesgos en el puesto de trabajo. Ademds de los estilos de vida y el acceso a servicios
sanitarios, la salud esta condicionada también por las diferencias sociales, tales como el desempleo, losingresos, el género yla
raza, (Benach, et al., 2007).

Todo unreto parala salud laboral, pero resulta evidente que cualquier modelo medioambientalmente sostenibley socialmente
justo debera contar con la salud laboral como uno de los pilares. Y es que ahorala expresion de jla salud es lo primero! es mas
adecuada que nunca.

MANTENIMIENTO Y OPERACIONES
Qué es una Tarjeta madre:
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Una tarjeta madre es unaplaca de circuito impreso, con algunos componentes integrados y a la que se conectan
los componentes esenciales de una computadora. Se trata, por lo tanto, de un elemento fundamental en el disefio de
dispositivos informaticos.

El término 'tarjeta madre' procede delinglés (motherboard) También se conoce como placa base (mainboard, en inglés)
o placa madre.

Partes de una tarjeta madre

La placa madre contiene un cierto nimero de componentes integrados:

El chipset (circuito que controla la mayoria de los recursos), el reloj, la CMOS y la pila CMOS, la BIOS o chip BIOS ('Sistema
basicode entraday salida', que se utilizacomointerfaz entre latarjetamadre y el sistemaoperativo), el bus del sistema y el
bus de expansion. Vea también: Chip y Microprocesador.

Los conectores de alimentacion que aportan la energia para el funcionamiento de la tarjeta madre. Vea también Fuente de
poder.

El socket o zécalo de CPU, que es una ranura que permite la conexidn con el procesador o microprocesador, de |a
computadora.

El conectorde la memoriade acceso aleatorio (RAM) que permite laconexion conlamemoriaRAMYy el almacenamiento de
datos. Vea también Memoria RAM y Memoria ROM.

Las ranuras de expansion, cuyos modelosy capacidades son variadas (algunas de ellas existentes en dispositivos menos
actuales): ranuras ISA, VLB, PCl y PCI Express, AGP, AMR y la ranura CNR, para dispositivos de comunicacidn como tarjetas
LAN, USBy modems.

Los conectores de entraday salida, algunos de ellos son opcionales: un puertoserial y un puerto paralelo (parala conexién
de periféricos e impresoras antiguas), los puertos USB (para periféricos mds modernos), el conector RJ45 (LAN o puerto
Ethernet), el conector VGA (para la conexion con el monitor) y los conectores de audio (entrada de linea, salida de lineay
microfono).

Tipos de tarjeta madre

Existen diversos tipos y formatos de tarjeta madre. En funcién del procesador, se puedenidentificar dos grandes grupos: para
procesadores AMD y para procesadores Intel.

En funcidn del formato de forma existen diferentes tipos de tarjetas madre:

Formato AT miniatura y AT tamafio completo, propios de ordenadores con procesadores 386y 486.

Formato ATX, cuyo disefio mejora el formato anterior, facilita la conexién de periféricos y ofrece una mejor refrigeracion.
Existen varios subtipos: ATX estandar, micro-ATX, Flex-ATX y mini-ATX.

Formato BTX. En funcidn de sus dimensiones, se pueden distinguir tres tipos de tarjeta madre con este tipo de formato: BTX
estandar, micro-BTX, y pico-BTX.

Formato ITX. Los principales subtipos con este formato son: mini-ITX y nano-ITX.

Las principales caracteristicas que tiene una placa base o placa madre son las siguientes:

Es también conocida con el nombre de tarjeta madre o placa madre.

Contiene un chipset que es el centro de conexidn de la computadora.

Posee memoria RAMy buses de expansion.

Tiene un panel que le permite conectar dispositivos externos.

Dentro de la caja podemos encontrar conectores internos y zdcalos para la instalacion de otros componentes.

Contiene un software conocido con el nombre de BIOS y que es el responsable de llevar a cabo las funciones basicas.
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