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Semana 3

Invocar
Dispongamos mente, cuerpo y espíritu para entrar en ora-
ción. Invoquemos al Espíritu Santo para que su luz nos per-
mita entrar en dialogo con nosotros mismos y con Dios.

Colócate en una posición cómoda que te permita entrar en 
sintonía con este momento, si te ayuda puedes cerrar tus ojos. 
Pon atención a tu respiración: inhala y exhala profundamen-
te y concéntrate en cómo entra y sale el aire en tu cuerpo. 
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Leer
Lectura del Santo Evangelio según San Juan 2, 13-25:

En aquel tiempo se acercaba la Pascua de los judíos y Jesús 
subió a Jerusalén. Y encontró en el templo a los vendedores 
de bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas sentados; y, 
haciendo un azote de cordeles, los echó a todos del templo, 
ovejas y bueyes; y a los cambistas les esparció las monedas y 
les volcó las mesas; y a los que vendían palomas les dijo:
—Quitad esto de aquí: no convirtáis en un mercado la casa 
de mi Padre.
Sus discípulos se acordaron de lo que está escrito: «el celo de 
tu casa me devora».
Entonces intervinieron los judíos y le preguntaron:
—	¿Qué signos nos muestras para obrar así?
Jesús contestó:
—Destruiré este templo, y en tres días lo levantaré. Los judíos 
replicaron: —Cuarenta y seis años ha costado construir este 
templo, ¿y tú lo vas a levantar en tres días?
Pero él hablaba del templo de su cuerpo. Y cuando resucitó de 
entre los muertos, los discípulos se acordaron de que lo había 
dicho, y dieron fe a la Escritura y a la Palabra que había 
dicho Jesús.
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Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de Pascua, mu-
chos creyeron en su nombre, viendo los signos que hacía; pero 
Jesús no se confiaba con ellos, porque los conocía a todos y no 
necesitaba el testimonio de nadie sobre un hombre, porque él 
sabía lo que hay dentro de cada hombre.

Palabra del Señor
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Meditar
Deja resonar en tu interior esta lectura. ¿Qué frase, palabra o 
momento del relato hizo eco en tu pensamiento y emociones?

En esta lectura Jesús nos demuestra que hay otra manera de 
hacer las cosas, expulsar lo incorrecto y dejar a Dios ser Dios 
en tu vida. Revisa la dirección que tiene tu vida. ¿Va rumbo 
a la propuesta de Jesús?

Es importante hacer conciencia en profundidad, que sepa-
mos cambiar la dirección hacia el camino que nos marca Je-
sús, donde el prójimo sea objeto de amor gratuito y desinte-
resado. Así seremos templos del Espíritu Santo, dejaremos de 
privatizar nuestra fe y nuestra dignidad, expulsando las injus-
ticias, el odio, la indiferencia y las divisiones de nuestra vida. 



Semana 3

Orar
En este breve momento, dialoga con Dios, platica lo que des-
cubriste, lo que te dijo, lo que movió.

Puedes guiarte con la siguiente oración: 

Oración del buen camino*
Querido Señor, guíame por el camino de la verdad,
que cada día pueda buscar tu dirección
para que las cosas me salgan mejor
que si las hago a mi manera.

Gracias por tu presencia en mí,
que nunca aparte mi mirada de tu ejemplo
quiero seguirte con fidelidad e integridad
dame la firmeza para expulsar de mi vida lo que 
está mal,
para denunciar lo que está mal en el mundo.

Señor, que vea tu gloria en mi caminar,
que refleje tu paciencia y tu gozo,
que me ayudes a no desviarme
sino a buscarte y seguirte con todo mi corazón. 

Amén

*Adaptación a oración en 
www.oracionesfamilia.com
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Vivir
A lo largo de esta semana reflexiona sobre el rumbo que lleva 
tu vida y las cosas negativas que tienes que expulsar de ella. 
No olvides trabajar en tu PROPÓSITO PERSONAL DE 
CUARESMA, que te permitirá profundizar en la reflexión 
sobre el caminar de tu vida. 
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