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Momento/lapso:
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Acompaiiante

Javier Acurero

Fecha aplicacién

Del 30 de Noviembre al 11 de Diciembre de 2020

A continuacion se te presentan una serie de actividades que debes desarrollar durante dos semanas comprendidas desde el 30-11-2020 hasta el 11-12-
2020. en ellas encontraras actividades relacionada al diagnostico y primera evaluacidén del || momento pedagodgico, se enfatiza en el andlisis e
interpretacion de informacidn, asi como la resolucién de ejercicios en el area de formacidon de matematica.
CRONOGRAMA

Lunes 30-11-2020

Castellano y Literatura

Kattiuska Gutiérrez

Martes 01-12-2020

Matematica

Wilmer Chacén

Miércoles 02-12-2020

FHC — Orientacion Convivencia

Docentes Guias

Jueves 03-12-2020

Ciencias Naturales

Javier Acurero

Viernes 04-12-2020

CRP

Hilda Carruci

LUNES 07-12-2020

GHC ARTE Y PATRIMONIO

MARIA NAUJENIS

Martes 08-12-2020

EDUCACION FiSICA

ARGENIS CASTRO

Miércoles 09-11-2020

FHC — Orientacién Convivencia

Docentes Guias

Jueves 10-12-2020

EPT-DIBUJO

Victor Medina

Viernes 11-12-2020

INGLES

Evelyn Hernandez




IDENTIFICA ADECUADAMENTE LA COMUNICACION ACERTIVA

Expresa adecuadamente la comunicacién acertiva en la comunicacidn familiar.

Actividades y recursos

Producto a evaluar

El tema de la comunicacion asertiva es muy Util, porque, como seres humanos,
enemos la imperiosa necesidad de comunicarnos constantemente con ofras
personas. Hacerlo adecuadamente es sano y garantiza el éxito en las relaciones
ociales. Para recordar algunas ideas, se te invita a completar el diagrama, con lag
ctitudes que debes tener, para lograr una comunicacion aserfiva. Si lo consideras
necesario, agrégale otras figuras, para ampliar la informacion.

Actitudes para una comunicacién asertiva

Actitudes para tener una
comunicacion asertiva
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Producto a evaluar:
Produccion escrita

Instrumento:
Lista de cotejo




IDENTIFICA ADECUADAMENTE LA COMUNICACION ACERTIVA

Expresa adecuadamente la comunicacién acertiva en la comunicacidn familiar.

Actividades y recursos

Producto a evaluar

.- Otro espacio que exige tener una comunicacion asertiva es la familia, porque es alli
onde nos encontramos con nuestros seres mdAs queridos; estdn las personas que Nos
onocen intimamente, con quienes compartimos momentos de alegria y nos
companan en los momentos dificiles. Reflexiona sobre la forma de comunicarte con
us familiares y anota aquellas situaciones en las que se ha favorecido g

omunicacioén auténtica y también aquellas en las que se ha obstaculizado.
.- 3Cudles son los compromisos que debes asumir, para que los obstdculos en la

omunicacion familiar no se repitane Andtalos y luego conversa con alguna persond
e tu grupo o con un amigo cercano; existe la posibiidad de que coincidan en
lgunas ideas, lo cual les permitird establecer un didlogo abierto y fraterno.

Producto a evaluar:
Produccion escrita

Instrumento:
Lista de cotejo




identifica la importancia de la resolucién de problemas en matematicas

Resolucién de problemas

Actividades y recursos

Producto a evaluar

a continuacion se te presentan una serie de problemas que debes resolver, indicando
ue estrategia usaste para resolverlos.

1.- Una planta que estd en una laguna se reproduce de la siguiente manera: el primer
ia solo habia una planta, el segundo dia habia dos plantas, el tercer dia habia cuatrg
plantas, el cuarto dia habia 8, al siguiente dia ya habia 16 y asi sucesivamente. q)
Después de 10 dias scudntas plantas habrdne; b) Si en el dia numero 30 la mitad de la
laguna estaba llena de plantas, squé dia estard completamente llena la laguna?

-Carlos va a la biblioteca cada 3 dias y Juan va cada 15 dias, ambos a la misma
hora. Si hoy se han encontfrado los dos en la biblioteca, scudndo van a coincidir
nuevamentee

-3Qué fraccion indica la porcion de torta que le corresponde a cuatro personas, si
ada una se le da la misma cantidad?

.- Eduardo gasta de su sueldo: 1/4 en comida, 1/5 en ropa, 1/3 en alquiler, 1/6 en
icios y el resto lo ahorra. 3Qué parte del sueldo ahorra Eduardo? Si su sueldo es de
1200 Bs.F., scudnto gasta?

- La siguiente figura representa el plano de un parque a) squé figuras geomeétricas
bservas en la cancha?, scudles se repiten? Clasificalas de acuerdo a su forma.

Producto a evaluar:
Resolucidn de ejercicios

Instrumento:
Lista de cotejo







Actividades y recursos

roducto a
evaluar

ECNICA DE INTERIORIDAD
ARA DESACTIVAR LA PEREZA
Previos: Ahora vamos a imaginarnos que somos un gafo muy muy perezoso y queremos
stirarnos...

Dimension corporal: Estira todo lo que puedas los brazos frente a ti. Ahora levantalos, por encimad
e tu cabeza, con fuerza llévalos hacia atrds. Nota el firdon tan fuerte que sientes en los homiboros,
amos ahora a dejarlos caer a los lados, que descansen del esfuerzo. Muy bien.

Otra vez, vamos a estirar los brazos otra vez mds, mads fuerte. Este gatito tiene mucha fuerza,
Perfecto. De nuevo los dejas caer a los lados. Muy bien. Una vez mads, pero con mas fuerza. Estirg
odo lo que puedas los brazos, vamos a intentar llegar al cielo, con todas tus ganas. Primero frente
ti, luego los levantas sobre tu cabeza y ahora... jarribal Mira qué tensos estas ahora tus brazos
us hombros... (El ejercicio se repite tres veces).

Dimensidon emocional: Hazte consciente de como te sientes después de este ejercicio fisico.
Dimension cognitiva: s Qué cambiards en tu vida para sentirte activo y sereno?

Dimension espiritual: Momento de silencio y quietud

Dimension social: Comparte como te sientes y el compromiso de cambio para mantenerte activg
sereno.

FICHA: Por amor nos envia Dios a su hijo

BJETIVO: Que el estudiante reconozca, comprenda y viva el verdadero sentido de la Navidad.
Navidad celebra con gozo el nacimiento de JesUs hijo de Maria y de José e hijo Unico de Dios,
ve se manifiesta en el rostro de un nino su nombre es “Enmanuel Dios con nosotros”, o Jesus “Dios|

U nacimiento es el signo mds tierno e indicativo del amor de Dios a sus hijos los hombres de la
ierra.

Producto a evaluar:
produccidn escrita
Instrumento:
LISTA DE COTEJO




La navidad es el hoy de Dios, cada dia es navidad porque en nuestras familias se vive el amor la reconciliacidn la paz
de Dios, y cada dia es navidad porque dentro de ti Dios se hace hombre contigo y realiza su obra de salvacion.

Respondemos las siguientes preguntas:

a)éComo vives personalmente la navidad?

b)éComo puedes hacer de tu familia y de tu comunidad una navidad permanente?
Seguido te invitamos a leer el texto del evangelio de Lucas 2,1-20

Luego de leer el evangelio escribe la frase que mas te impacto como expresion del amor tan grande que Dios ha tenido
a los seres humanos y especialmente a nosotros.

Escribe que le dirias a Jesus, a Mari y a José en el pesebre:




Identificar la importancia de la contaminacion del agua

Medidas preventivas para la conservacién del agua.

Actividades y recursos

Producto a evaluar

La contaminacion de las aguas de rios, lagos, mares y estanques o de dreas cercanas a estos
ugares, se produce por la presencia de sustancias y materiales que alteran su pureza, afectando el
esarrollo de la vida vegetal y animal acudtica y, en consecuencia, la salud del ser humano. Existe
una gran cantidad de agentes que alteran la disponibilidad y uso del agua, que pueden agruparse,
omo se muestra en la Tabla, la cual debes completar en cuanto a los efectos de los agentes
ontaminantes del agua.

Agentes contaminantes del agua

Microorganismos patdgenos

Desechos organicos

Sustancias quimicas inorgdanicas

Nutrientes vegetales inorganicos

Compuestos organicos

Sedimentos y materiales suspendidos

Sustancias radiactivas

Contaminacion térmica

Producto a evaluar:
Cuadro Comparativo
Mapa mental

Instrumento:
Lista de cotejo




Identificar la importancia del trabajo en equipo para una puesta en comun.

Importancia del trabajo en equipo para generar una puesta en comun.

Actividades y recursos

Producto a evaluar

Anteriormente se trabajo con la readlizacion de pesebres , para esta oportunidad
ebes tomarte una foto con tus producciones realizadas en este primer momento
pedagodgico. Tomando en cuenta lo siguiente:

1.- Redactar un mensaje navideno para todos los miembros de nuestra institucion.

.- Debes mostrar tus producciones. Si no las tiene a la mano debes crear un ambiente
navideno donde se muestre un pesebre o arbolito, y tomarte tu foto lo puedes hacer
companado de tu familia.

.-Usa vestimenta adecuada.

Producto a evaluar:
Produccion creativa

Instrumento:
Lista de cotejo




Identificar la importancia de las tradiciones venezolanas

Importancia de resaltar las tradiciones venezolanas actuales

Actividades y recursos

Producto a evaluar

Investiga cuales son las fradiciones navidenas mas resaltantes a nivel nacional, 1o
puedes realizar por estado o en forma general.

Debes crear un mensaje navideno usando una de estas tradiciones (aqui puedes usar
una decoracion navidena de tu hogar) y redactar maximo una hoja porque crees que
s importante resaltar las navidenas en Venezuela en los actuales momentos.

Producto a evaluar:
Produccion creativa

Instrumento:
Lista de cotejo




Importancia de la actividad fisica recreativa y deportiva.

Implementando la actividad Tisica recreativa y deportiva para el mejoramiento de mi condicion Tisica,
salud integral de la familia

Actividades y recursos

Producto a evaluar

CIRCUITO DE POSTURAS FISICAS CREATIVAS

1.- Disena un circuito de ejercicios de posturas creativas donde involucres todo tu cuerpo.

2.- Debe realizar 8 estaciones.

3.- Usa la musica que mas te guste para sentirte motivado y piensa de manera positiva mientras
enfrenas.

4.- Debes durar un minimo de 10 segundo en cada postura donde frabajaras la tensidn muscular.
5.- A cada postura identificala con una palabra o frase motivadora.

6.- Intenta variar y entrenar en lugares nuevos que te inspiren y puedas conectarte con la
naturaleza.

7.- El docente del drea de formacion te reta a realizar una postura fisica anéxala en una estacion
de tu circuito de entrenamiento.

8.- Publica la rutina que realizaras en tu muro de Faceboock, estado o cuenta de instagram con la
etiqueta

#SomosFeyAlegriaJuanXXIll

#EducacionFisicaActivos.

#CiudadOjeda.

9.- Realiza un Collage de fotos creativas, te recomendamos si cuentas con la disponibilidad
descarga por Play Store Editores de imagenes y videos.

Producto a evaluar:
Rutina Practica
Instrumento:
Lista de cotejo




Actividades y recursos

roducto a
evaluar

BIENVENIDA Y ORACION INICIAL:

oma una postura cdmoda, mantén tus manos vacias y coldcalas en tus piernas. Cada movimiento realizalo tres veces;
inhala por la nariz y exhala por la boca, comienza a girar tu cabeza de izquierda a derecha suavemente, detente 5
egundos y vuelve a girar de derecha a izquierda lentamente. Coloca tus manos en cada hombro y gira de adelante
hacia atras y de atras hacia adelante. De esta manera estas ayudando para que tu cuerpo se relaje. Es importante que
n cada movimiento mantengas una respiracion calmada. Identifica qué emocidn sientes en este momento y coldcale
nombre.
Con esta actitud de tranquilidad, lee el siguiente texto biblico: “Dios lo sabe todo” (Salmo 139, 1-4).

(Salmo 139, 1-4)
efor, tu me has examinado y me conoces; 2. tu conoces todas mis acciones; aun de lejos te das cuenta de lo que
pienso. 3. Sabes todas mis andanzas, iSabes todo lo que hago! 4. Aun no tengo la palabra en la lengua, y tu, Sefior, ya
la conoces.

reguntate y reflexiona:

i el Sefor conoce hasta mis pensamientos, éyo conozco al Seiior? Si el Sefior se manifiesta en mi familia, émis
xpresiones hacia él son las apropiadas?

En el encuentro anterior, seleccionaste un prdjimo cuya relacion esta debilitada. Ahora piensa en ese mismo prdéjimo
, en tu cuaderno de actividades, escribe cdmo ha sido tu relacion con esa persona en esa semana.

Finaliza este espacio, pidiéndole en silencio al Sefior para que te conceda gestos de amabilidad, actitud de escuchay
e servicio, para que tus palabras vayan acordes con tu ser y hacer.

Producto a evaluar:
produccidn escrita
Instrumento:
LISTA DE COTEJO




EXPERIENCIA:

Es fundamental que comprendas la importancia de desarrollar habilidades sociales. En el dia a dia se presentan situaciones dificiles que exigen utilizarlas,
por eso te animamos, para que las pongas en practica.

Ante un conflicto ten en cuenta lo siguiente:
e  Siempre estan presentes en la vida, solo debemos saber manejarlos adecuadamente.
e  Este nos brinda la oportunidad para llegar a un acuerdo.
e Lacapacidad para resolverlo te ayuda a desarrollar las habilidades sociales.

¢ Por qué suceden los conflictos?

Existen un sinfin de respuestas ante esto, ya que depende del tipo de
conflicto, la gravedad y raiz del problema. Sin embargo, algunos
conflictos en la familia, comunidad o escuela suceden por:

e No hay comunicacion asertiva entre las personas.

e Al expresarse se hace de manera inadecuada.

e No existe la empatia ante alguna situacion.

¢, Qué hacer para solucionar un conflicto?
Identifica el problema: ¢cual es el problema?
Busca soluciones: ¢qué posibles soluciones existen?
Evalla soluciones: ¢ que soluciones son las mejores?
Toma decisiones: ¢qué solucion eliges?
Evalla decisiones: ¢ha funcionado?

PROFUNDIZACION:

De acuerdo a lo descrito y a tu experiencia, practica tales pasos ante el siguiente ejercicio: —
Lee el dilema planteado, compartelo con tu familia y busca las posibles soluciones. Recuerda tomar en cuenta los pasos
descritos y aplicar las habilidades sociales ante la solucién. Luego anétalo en tu cuaderno de actividades: Z

La abuela de la familia se encuentra muy enferma, tiene diabetes. Sus hijos y nietos
estan al cuidado de ella. El doctor le recetd un tratamiento y una dieta saludable en
alimentos. Y hoy la abuela amanecié con ganas de comer muchos dulces. Ante esta
peticion de la abuela, ¢ Qué haran sus hijos?




Piensa y conversa con tu familia, sobre alguna problematica que tengan hoy dia. En esta reflexion busca posibles soluciones y escribelas en tu cuaderno, tanto la
situacioén, las soluciones y decisiones.

*Una vez reflexionado sobre los conflictos y alternativas de como resolverlos, construye un decdlogo familiar. En él, plasmaras diez frases 0 mandamientos
que en familia deben cumplir para evitar los conflictos de mayor gravedad. Socializalo con tu familia y asume este reto. No olvides de apuntarlo en tu
cuaderno.

REFLEXION Y ORACION DE CIERRE:

Para finalizar este encuentro, relaja tu cuerpo, inhala y exhala lentamente tres veces. Realiza un repaso en tu imaginacion de cémo ha
sido el conocer las habilidades sociales: é¢produjo impacto en ti?, ahora, écémo debes actuar?
Lee el versiculo:

“Ta eres mi elegido a quien escogi con gusto.
Sobre ti he puesto mi espiritu” (Isaias 42,1).

Mediante esta cita biblica realiza una peticién personal a Jesus Amigo y a la Virgen Maria, para que sean ellos quien te conceda su gracia. Termina con un Padre
Nuestro y un Ave Maria.

Tips para un joven lider:

e Un joven lider asume los problemas como reto.
e Un joven lider confia en sus decisiones.

e Un joven lider da ejemplo con las acciones.




Actividades y recursos Producto a evaluar

Continuamos con frabajando con la perspectiva isométrica. Se tomard en
cuenta el trazado, la precision, la perspectiva Producto a evaluar:
La actividad consiste en el trazado escalonado en perspectiva isométrica Trazado de perspectiva
de la siguiente figura: NP

Lista de cotejo




Actividades y recursos

Producto a evaluar

continuacion a fravés de la siguiente guia se te presentan una serie de interrogantes
sociadas al drea de formacion de Ingles y ofras Lenguas Extranjeras con el objetivo

e conocer tus conocimientos previos en el drea. De forma breve analiza y describe:
1.- sPor qué Consideras importante el estudio y conocimiento de una lengua

xfranjera como el inglés?

2.- 5Cudles son los beneficios a nivel académico, profesional que proporcionan el
ener dominio de la lengua de forma escrita y verbal?

.- Desde tu punto de vista consideras que tu dominio del inglés es de forma equitativa,
e forma escrita y verbal o existe un nivel de proporcion de comprension distinto en
stos aspectos.

- 5Qué herramientas digitales de cardcter diddcticas-educativas fomas en cuenta
para aprender este idioma?

- 3Cudles son las gramdticas y vocabularios desarrollados anteriormente que
onsideras haz consolidado y dominas en 100%¢

6.- Desde el punto de vista de desenvolvimiento verbal serias capaz de realizar tu
propia presentacion personal , ademads de entablar una conversacion en ingles de
orma fluida con los conocimientos que posees.

7.- Menciona y clasifica los pronombres personales y el verbo to be utilizados en inglés.
8.- sCudles son los verbos auxiliares que puedes utilizar dentro de una oracidny por
ué se consideran auxiliares?

Producto a evaluar:
produccién escrita
Instrumento:
LISTA DE COTEJO




