
     

    
 

 
 

 

El joven que necesita el país 

BIENVENIDA Y ORACIÓN INICIAL: 

Bienvenido joven, en este encuentro cultivarás la 

sensibilidad ante la realidad del país, mediante 

interrogantes que te incentivarán a transformarla.  

Para iniciar, sigue estos pasos:  

- Paso 1: Ponte de pie asumiendo una postura relajada.  

- Paso 2: Estira la mano con la que escribes, como si vas 

a saludar a alguien, con la otra mano, ve sujetando cada 
dedo, comenzando por el pulgar. Sueltas y tomas el otro 

dedo, apretando un poco, sin que duela, hasta llegar al 

último dedo.  
Paso 3: Para finalizar apriétate con el dedo pulgar la palma 

de la mano con la que escribes, deja un rato el dedo 

presionando el centro de la palma. La forma como sabrás si 

está funcionando es sintiendo una pulsación al apretar.  
- Paso 4: Estira tus brazos hacia el cielo lo más que puedas, 

cuando lo hagas toma mucho aire por la nariz y cuando bajes 

los brazos, expulsa el aire que retuviste por la boca. Haz este 
ejercicio al menos 5 veces.  

 

 

 Luego, toma una postura cómoda y realiza la 

siguiente lectura, Lucas 10, 1-3: “Jesús envía a 

los setenta y dos discípulos”  

 

 Lee varias veces el texto bíblico hasta lograr 

comprensión del mismo y reflexiona:  
- ¿Qué significado tendrá ir de dos en dos? 

- ¿Qué significa que los obreros son pocos y la mies es mucha? 

- ¿A qué se refiere Jesús cuando dice que tengan cuidado que los envía en medio de lobos? 

EXPERIENCIA: 

Realiza un recorrido por tu cuadra, manzana o barrio, y observa con 

detalle todos los objetos, los espacios; sal al patio de tu casa, al frente, 

observa a las personas, mira sus caras, nota qué reflejan. Una vez 

realizado este ejercicio de observación, escribe y responde: 

a) ¿Cómo es la calidad de vida de tu familia y comunidad en cuanto a los siguientes aspectos: 

alimentación, salud, educación, recreación, trabajo, inmigración? 

b) ¿Cómo es la Venezuela que recuerdas de hace 5 años?  

 

Lucas 10, 1-3 
1. Después de esto, el Señor designó a otros setenta, y los 

envió de dos en dos delante de Él, a toda ciudad y lugar 

adonde Él había de ir. 2. Y les decía: La mies es mucha, 
pero los obreros pocos; ruega, por tanto, al Señor de la 

mies que envíe obreros a su mies. 3. Vayan; miren que 

los envío como corderos en medio de lobos”.  
 

Nota: Busca en tu casa un símbolo que represente a 
Venezuela, puede ser, algún recuerdo de un viaje, la 

bandera del país o la ciudad, alguna franela de tu 

equipo favorito (fútbol, béisbol, entre otros). Crea 

un pequeño rincón con todo lo que encontraste y 

tómate una foto.  

 

Jesús te invita a caminar y a 
recorrer tu país; conocerlo a 

profundidad. 

 



     

    
 

 
 

 

PROFUNDIZACIÓN: 

Vuelve al rincón venezolano que realizaste al principio del 

encuentro, y te invito a tener un sincero “diálogo con 

Venezuela”. Cuéntale cómo quieres que sea el país, tu 

comunidad, familia y la educación en el año 2030.  

Luego de ese diálogo sincero con el país, responde a las 

siguientes preguntas:  

 ¿Cuál es tu rol en el país? 

 ¿Qué puedes aportar para construir el país que quieres? 

 Tomando en cuenta la lectura del Evangelio realizada al 

inicio y el ejercicio de observación describe: ¿A qué 

trabajo te está invitando el Señor en este momento actual?  

 

- Imagina que eres el Alcalde de tu ciudad. Elabora por 

escrito una Propuesta de Gobierno con su discurso 

promocional.  

 

REFLEXIÓN Y ORACIÓN DE CIERRE: 

Para finalizar, regálate un espacio donde puedas relajar tu 

cuerpo y mente, a través de la respiración lenta y pausada, una vez que 

llegues a esa serenidad, agradece a Dios el encuentro, dispón un tiempo 

para repasar lo vivido. Colócale un nombre al día vivido y hazte las 

siguientes preguntas:  

- ¿En qué momento experimenté la presencia de Dios durante el 

encuentro? 

- ¿Qué invitación siento que Dios me está haciendo?  

Despídete de Jesús, como un amigo lo haría con otro amigo. Seguido, reza 

un Padre Nuestro y un Ave María por el país.  

 

 

 

  
Tips para un joven líder: 

 Un joven líder conoce y valora a su país.  

 Un joven líder participa y propone cambios para el país. 

 Un joven líder es consciente de sus derechos y deberes.  

Si tienes la oportunidad, sube a tus Redes 
Sociales personales la foto que te tomaste con el 

rincón venezolano y haz tu campaña electoral.  

Invita a que voten por el valor fundamental, que 
consideres hace falta rescatar, ejemplo: “Vota por 

la Solidaridad” y Etiqueta a tu colegio y a 

@Huellas_Venezuela. 

 


