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Ado Escolar: 2020-20201
Esta paleta la debes desarrollar desde: 26 -10 hasta: 06-11 del 2020

Tema generador: Habitos saludables para evitar enfer

estar sano

Indicadores/ conocimientos esencialers

Linglistica-verbal / Lenguaje y Identifica la literatura como fendmeno | La literatura como fenémeno
Musical comunicacion comunicativo. comunicativo.
La prosa.
Expresiones de futuro con
going to y will.
Légica- Ciencias Describe la interrelaciéon existente | ldentificacidn y andlisis de
matematica/naturista entre las caracteristicas de los seres | sustancias quimicas presentes
vivos, su biodiversidad y las condiciones | en el hogar.
ambientales. Probabilidad: Campo muestral
y eventos.
Medio ambiente y
enfermedades
Ejercicios y la salud.
Corporal-Cinestésica/ | Sociales Reflexiona sobre la importancia de las | Caracteristicas econdmicasy
Visual espacial caracteristicas geograficas del territorio | sociales de territorio.
venezolano para su ordenacién vy | Ambitos de soberania
promocion econdmica sustentable.
Espiritual / Valores 'y Identifica diversas alternativas ante Trabajo corporal y la
Intrapersonal ciudadania una situacion de vida y opta por la mas | integracién emocional.
eficaz, solidaria y equitativa Mundo Interior.
Interpersonal. GCRP Demuestra facilidad para cambiar la | Las ideas claves para la
manera de entender o de interpretar | creatividad.
una tarea o propuesta, cambiando de
estrategia en el momento de
desarrollarla.

TITULO

Unete a esta aventura ....

Soy consiente ... si me cuido me quiero




Meta de Comprension

Que los estudiantes comprendan que cuales son los habitos
saludables que debemos practicar para evitar enfermedades
Yy mantenernos sanos.

) Comenzamor por ...

Conformar equipos ...

Los docentes los tienen a ustedes organizados por grupos de WhatsApp, por donde se comunican para
aclarar dudas y dar orientaciones para acompafarte en tu proceso de aprendizaje.

Sin embargo, para realizar las actividades propuestas en esta paleta de comprension, te invitamos a
conformar equipos de maximo 4 estudiantes por WhatsApp (estos son distintos al grupo que tienes con tus
docentes), a través de este medio virtual el equipo deberd realizar las actividades y enviarlas a sus docentes,
ademds de interactuar entre ustedes. Esto también ayudara a que, si alguno de tu grupo tiene teléfono solo
para mensajes y llamadas, también pueda estar incluido en el grupo y hara las actividades que en el grupo
le asignen.

Es importante tener en cuenta que como son equipos virtuales, se debe garantizar que al menos uno (1) de
los integrantes del equipo tenga un teléfono inteligente, por medio del cual se garantiza puedan navegar,
subir fotos, videos y enviar las actividades a los docentes.

Si en el equipo ninguno tiene teléfono inteligente, podran reunirse presencial, respetando las normas de
bioseguridad (mascarillas, distanciamiento), y realizar las actividades.

En el caso que no puedas realizar equipos de trabajo con otros comparieros, puedes realizar la paleta de
forma individual.

Cuando termines las actividades si las hicieron individual o grupal, pregunten a sus docentes como enviaran
las actividades, pues cada escuela se ha organizado para ello, sus docentes les indicaran.

En cualquiera de los dos casos que hagas la paleta (grupal o individual), no olvides realizar tu horario de
trabajo, para que te organices y puedas atender tus estudios, tus deberes en la familia, la recreacién y el
descanso.
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Organizador v Horario
(Para el trabajo a distancia)

Con este organizador debes organizar tu tiempo cada dia,
aqui coloca todo lo que vas a hacer durante la semana,
garantizando tiempo disponible para culminar a tiempo
tus tareas, tiempo para descansar y tiempo para
recrearte.

Dia Manana Tarde Recursos

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Observaciones:




Comencemors jugando y retando tu
mente
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Desarrollo de la Paleta 0

INTELIGENCIA

Lingiiistica Verbal
(Lenguaje y
comunicacion)

o Y-

INTELIGENCIA
Loégico
Matematica
(Ciencias)

Estrategia: Vocabulario

Actividad: Luego de leer sobre la
literatura, escribe una prosa con
palabras que desconocias su
significado, referente a los habitos
saludables para mantenernos sanos,
la cual debe ser narrada en audio,
videos o capturada en fotografias.
Luego en un glosario anota todas las
palabras que desconocias y busca su
significado, describiendo un ejemplo
en cual puede ser utilizada la
palabra.

Estrategia: Forzar relaciones.
Actividad: Realiza un mapa mental
sobre las relaciones significativas

entre espacio muestral, espacio
probabilistico, y sucesos

Finalmente resuelve el siguiente
problema:

En wuna bolsa hay 10 bolas

numeradas del 11 al 20, idénticas
salvo en el color, pues unas son rojas
y las otras son verdes
a) Sacamos, sin mirar, una bola:
¢Cual es la probabilidad de
sacar tener un numero primo?
b) B) Se sabe que la probabilidad
de sacar bola verde es 3/5
¢Cuantas bolas hay de cada
color?

Evaluacion (Evidencia) Medallas
Evidencias:

Prosa referente a los
habitos saludables
para  mantenernos
sanos.

Glosario sobre
palabras que

desconocidas y un
ejemplo en cual

puede ser utilizada la
palabra.
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Desarrollo de la Paleta 0

INTELIGENCIA

Visual Espacial
(Sociales)

INTELIGENCIA

Naturalista
(Ciencias)

|

Actividad Reto y recurso y recurso  Evaluacién (Evidencia) Medallas

Estrategia: Imaginacion activa.

Evidencias:
Actividad: Construye un boletin e Boletin informativo
informativo ilustrado, sobre las cinco ilustrado en digital o
(5) regiones que mas casos de manual
contagio coronavirus ha tenido en la e Afiche

ultima semana, describe e ilustra las
caracteristicas geograficas de esas
regiones.

Luego, realiza un afiche donde le
informas a la poblacién de esas
regiones, las medidas que deben
tomar para mantenerse saludable.
Debes tomar en cuenta las
caracteristicas de esas regiones.

Actividad Reto y recurso

Estrategia: Practica de
conservacion.

Actividad: Realiza un mapa mental
sobre las relaciones significativas
entre los habitos saludables y el
bienestar fisico. Debes incorporar la
seleccion de tres medicamentos que
tienes en casa, identifica y clasifica
los componentes quimicos que
contiene, y relacionalos con los
beneficios que proporcionan a la
salud.

Luego, realiza una campana
incorporando elementos de la
naturaleza, sobre recomendaciones
para tener buena salud.
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Desarrolio de la Paleta 0

INTELIGENCIA
Espiritual
(Valores y
ciudadania)
Primero: debes
sentarte con  los
miembros de tu
familia en un lugar
tranquilo y ameno
para todos. Comparte

la siguiente lectura
biblica:

1 pedro 3:8-11

Al finalizar

preguntense: {Qué es
lo que mas les llamo la
atencion de la lectura?

@_

INTELIGENCIA

Interpersonal
(GCRP))

Ahora: elabora unas tarjetas donde cada
miembro, incluyéndote, escribiran una
situacidon que les ha sido dificil afrontar y
resolver.

Una vez escritas las situaciones, los
miembros intercambiaran las tarjetas. Ahora
cada miembro ira leyendo detenidamente el
problema y explicara (escribiendo en la
tarjeta) qué haria él en esa situacién. Debe
resaltarse la importancia de dar respuestas
realistas y practicas. Pasado un tiempo se
hace la lectura de los escritos por orden,
permitiendo que también los otros
miembros de tu familia argumenten
soluciones alternativas. Es importante que
juntos trabajen la importancia de que no hay
una sola solucién valida.

Actividad Reto v recurso

Estrategia: Identificar las claves basicas
Actividad: Llevar las ideas a la
accion:

Identifica las ideas claves sobre,
habitos saludables, mantenerse sano
y evitar enfermedades y plasmalo de
la manera creativa en el formato que
desees.

Evaluacion (Evidencia) Medallas
Evidencias:

e Una hoja para
plasmar en fisico o
digital las ideas
creativas.
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Desarrolio de la Paleta 0

INTELIGENCIA

Musical
(Lenguaje y
comunicacion)

-

INTELIGENCIA

Intrapersonal

(Valores y Ciudadania)
Para comenzar, ubica un
lugar de la casa en el cual
puedas estar en silencio,
preferiblemente un lugar
en el que puedas sentarte,
si quieres siéntate en el
suelo. En la medida de
tus posibilidades, coloca
algo de musica relajante.
Siéntate con la espalda
recta y respira
profundamente. Intenta
mantenerte en calma, en
un estado de relajacion.

Actividad Reto y recurso

Estrategia: Crear cancion

Actividad: Crea una cancion en el
ritmo que mas te guste, que no sea
rap. La cancion debe ser sobre la
importancia de asumir habitos
saludables para mantenerse sanos,
debe ser en inglés e incorporar
expresiones de futuro con going to
(hablar de hacer planes o
intenciones) y will (se usa para
prometer cosas y hablar de
decisiones espontaneas.

Ademas, debe tener un coro y dos
estrofas.

Estrategia: Métodos de reflexion

silenciosa:

Identifica que emocién o sentimiento
experimentas y ponle nombre a esa
emocion o sentimiento y escribelo en tu
cuaderno. Toma una hoja de reciclaje y
dividela en dos columnas. En la parte
izquierda coloca como titulo “Cuando
estoy sano” y en la derecha coloca
“Cuando estoy enfermo”. Luego, alli en
ese lugar tranquilo, trata de pensar c6mo
te sientes cuando estas sano y como te
sientes cuando estas enfermo. Luego,
escribe en la hoja que ya tienes
preparada algunas de las respuestas a
las preguntas anteriormente planteadas.
Luego de esta reflexion ¢qué habitos
saludables ejercitas para  evitar
enfermedades? Finalmente escribe tu
compromiso personal donde expreses
qué cosas en la cotidianidad puedes
mejorar para conservar la salud de tu
cuerpo.

| N

Evaluacion (Evidencia) Medallas

Evidencias:

e Creacion de la

cancion con musica.
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INTELIGENCIA
Corporal
Cinética

(Sociales)

Actividad Reto vy recurso

Estrategia: Representacion
dramatica

Actividad: Elabora un mini drama
sobre las medidas preventivas para
mantenerse sano. El mini drama de 2
minutos si no lo puedes grabar, toma
cada escena y la vas a plasmar en
una tira comica.

Evaluacion (Evidencia) Medallas

Aqui se coloca
El tipo de evidencia a

recoger.
Evidencias:
e Mini drama grabado
a digital.
o Tira comica,
manuscrita.
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Prepdrate para este
cierre, pues tendran
la oportunidad de
mostrar las
actividades que
hicieron en equipo,
o de manera
individual.

No sdélo aprendiste,

sino que te
recreaste con la
familia.

W\
~ €l gran cierre. Mostrando nuestras

hazanas

Cada estudiante realizarda la rutina del
pensamiento indicada en la paleta que sirva
como Meta cognicion y el docente luego les
presentara sus conclusiones en el grupo de
WhatsApp). Aqui cada estudiante, o cada grupo
que conformaron entre ustedes, deben hacer un
video donde cuenten o presenten de manera
creativa sus hazanas logradas en la actividades
de la paleta, las medallas o premios ganados.

Si algun estudiante no tiene acceso a la
tecnologia para que ese estudiante socialice sus
logros puede hacer un informe final sencillo, o
una tira comica, o un dibujo explicado y
entregarlo donde indiquen sus docentes.

Para socializar sus trabajos debe presentar en el
grupo que el docente les indique todos las
actividades realizadas tanto grupales como
individuales. También pueden intercambiar en el
cierre sus trabajos ya elaborados a los otros
grupos que conformaron ustedes, asi cada grupo
podra ver los trabajos de todos.




V Lo

- .

Metacognicion

Llegd la hora de que realices tu proceso de
metacognicion, y des cuenta de tus aprendizajes, te
invitamos a que lo realices a través de la rutina: Positivo,
negativo e interesante.

Aspectos positivos de | Aspectos que no te | Aspectos que te
lo que trabajaste en la | gustaron trabajados | parecen interesante, y
paleta en la paleta seguiras investigando,
de lo que trabajaste
en la paleta.




Canje de medallas

Segun como se organice tu escuela, el docente guia o
cualquier docente te indicara cdmo canjear las medallas
gue ganaste, cual seria el canje y el momento en el que
puedes canjear. Tus docentes tendras las instrucciones
para hacer dicho canje.
Recuerda que debes demostrar o el grupo si lo hicieron
grupal que verdaderamente ganaste o ganaron cada
medalla. Las medallas que pudiste haber ganado son de:

* Oro

* Plata

* Bronce
Los docentes evaluaran todas las medallas ganadas con
un instrumento de evaluacion llamado Rubrica para el
otorgamiento y canje de medallas.




N
RUBRICA DE MEDAWLAS N

Medalla de | Medallade | Medalla de
oro plata bronce

(2puntos) (1 puntos) | (0.5 puntos)
Si realizas las 9|Si realizas las 9|Si realizas las 9
actividades de la|actividades de la|actividades de la
paleta de | paleta de | paleta de manera
comprension de | comprension poco eficiente o
manera pero, presenta | no realiza todas
excelente, se gana | algunos errores, | las actividades de
el estudiante 2|de organizacién, o|las inteligencias,
puntos de manejo de|se gana el
conocimientos se | estudiante 0,5

gana el estudiante | puntos

1 puntos

CANJE DE MEDAWAS

El canje de estos puntos se aplicara en la asignatura que lleve aplazada
o en la que mas la necesite si tiene mas de una asignatura aplazada. El
canje se hara efectivo para el Il y lll lapso, ya que para el | se haran los

jes de la guia de sensibilizacion de MGT.




