Seguimos apostando
Por usteders
fluestros héroeys.
Nvestros Chamors
luestro Presente




Ado Escolar: 2020-20201
Esta paleta la debes desarrollar desde: 26 -10 hasta: 06-11 del 2020

Tema generador: Habitos saludables para evitar enfer
estar sano

Indicadores/ conocimientors esenciales

Linguistica-verbal / Lenguajey Tipos de textos segun la estructura de | Textos Narrativos: mitos y
Musical comunicacion textos narrativos leyendas
Pronombres personales: |,
You, She, He, It, They, We.
Légica- Ciencias Ordena informacidn obtenida en la | Salud integral; operaciones
matematica/naturista exploracion del ambiente socio natural. | matematicas.
Habitos saludables.
Corporal-Cinestésica/ | Sociales Relaciona las organizaciones politicas, Origen, desarrollo y
Visual espacial sociales, culturales, y econdmicas a caracteristicas de las
nivel local con el desarrollo humano organizaciones sociales
integral sustentable Tipos de lenguaje en el arte
Espiritual / Valores y Descubre el bien que puede hacer a Ejercicios de relajacion.
Intrapersonal ciudadania los demas poniendo al servicio sus
cualidades
Interpersonal. GCRP Identifica las claves basicas para poder | Diferencia entre creatividad e
llevar las ideas a la accién. innovacién

4 )
TiTULO

Somos responsables... cuidamos nuestra salud.

J
Meta de Comprension

\

Que los estudiantes comprendan cudles son los habitos
saludables para mantenernos sanos.

J




Comenzamors por ...

Conformar equipos ...

Los docentes los tienen a ustedes organizados por grupos de WhatsApp, por donde se comunican para aclarar
dudas y dar orientaciones para acompafarte en tu proceso de aprendizaje.

Sin embargo, para realizar las actividades propuestas en esta paleta de comprensién, te invitamos a
conformar equipos de maximo 4 estudiantes por WhatsApp (estos son distintos al grupo que tienes con tus
docentes), a través de este medio virtual el equipo debera realizar las actividades y enviarlas a sus docentes,
ademads de interactuar entre ustedes. Esto también ayudard a que, si alguno de tu grupo tiene teléfono solo
para mensajes y llamadas, también pueda estar incluido en el grupo y hara las actividades que en el grupo le
asignen.

Es importante tener en cuenta que como son equipos virtuales, se debe garantizar que al menos uno (1) de
los integrantes del equipo tenga un teléfono inteligente, por medio del cual se garantiza puedan navegar,
subir fotos, videos y enviar las actividades a los docentes.

Si en el equipo ninguno tiene teléfono inteligente, podran reunirse presencial, respetando las normas de
bioseguridad (mascarillas, distanciamiento), y realizar las actividades.

En el caso que no puedas realizar equipos de trabajo con otros compafieros, puedes realizar la paleta de
forma individual.

Cuando termines las actividades si las hicieron individual o grupal, pregunten a sus docentes como enviaran
las actividades, pues cada escuela se ha organizado para ello, sus docentes les indicaran.

En cualquiera de los dos casos que hagas la paleta (grupal o individual), no olvides realizar tu horario de
trabajo, para que te organices y puedas atender tus estudios, tus deberes en la familia, la recreacién y el
descanso.
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(Para el trabajo a distancia)

Con este organizador debes organizar tu tiempo cada dia,
aqui coloca todo lo que vas a hacer durante la semana,
garantizando tiempo disponible para culminar a tiempo
tus tareas, tiempo para descansar y tiempo para
recrearte.

Dia Manana Tarde Recursos

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Observaciones:




En la guia de diagndstico te dijimos que el inglés y el espafnol son
idiomas primos; porque el inglés es hijo de la lengua germanicay el
espanol, es hijo de la lengua romance (que viene del latin). Si
observas el dibujo, estas lenguas son ramas de un mismo arbol:

la lengua indoeuropea.
Ahora te toca, ubicar a un primo o una prima y compararte en qué
te pareces y en qué te diferencias y cual es el origen comun que
comparten.
Comparte con tus Profes, una foto con tu primo o prima y coloca
en la imagen somos primos por ... (el origen comun)
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Seguimors la aventura

Desarrolio de la Paleta

@0

INTELIGENCIA Actividad o Reto y recursos Evaluacién (Evidencia) Medallas
Lingiiistica Verbal Evidencias:
(Lenguajey Estrategia: Crear y redactar una 4 %
comunicacion) historia: ' |
Actividad: Los mitos son
narraciones fantasticas que dan una
explicacion ingenua al origen de los N

objetos, hechos o fenémenos. Obtén una medalla si

Vas a crear un mito de 2 parrafos con re‘al::lzas el Mito sobre los
su dibujo sobre los habitos habitos saludables con su

saludables que debemos asumir para  dibujo y con los
estar sanos, pero el reto va mucho pronombres personales en
mas alla; te invitamos a colocar todos inglés

los pronombres personales en inglés

&

Estrategia: Resolucion de

INTELIGENCIA problemas

Lé gi co Actlvu‘ia.d: Esta comprobado que las
.. matematicas son muy buenas para
Matematica mantener la agilidad y salud mental
(Ciencias) por eso te invitamos a resolver este

ejercicio



Continuemor jugando y retando tu mente

JUEGOS MENTALES

EN CADA PALABRA HAY UN ANIMAL, SON SIETE >

10GA

NOTAR

RUBOR

GLORIA

PRECTO

TRIBUNO

NEURALGICA

Respuesta:




Sequimors la aventura

INTELIGENCIA

Visual Espacial
(Sociales)

Naturalista
(Ciencias)

Desarrollo de la Paleta

Actividad /Reto y recursos

Estrategia: Collage

Actividad:

Vamos a buscar en tus cuadernos del
ano escolar pasado, todo lo referente a el
origen y caracteristicas de las
organizaciones sociales. Con esta
informacion realizaras un collage
cooperativo con tus companeros Yy
manteniendo las medidas de
bioseguridad

Luego deberas realizar un mapa mental,
sobre las organizaciones sociales en tu
comunidad, que trabajan para mantener
tu salud fisica y mental.

Estrategia: Simulaciones del mundo
natural

Actividad:

Existen practicas y habitos para
mantener la salud, que podemos
realizar con la naturaleza. Escribe 3
y luego escoge una (la mas corta y
breve) y trascribela al codigo de emoji
que te dejamos aqui

A® B® C¢" D& E&
F® Cé& Hes I8 J&
K& LV M@ Nw Oe
Pes Qi R SW Tew
Uu®» v U X@ Y.

_ el
VA<

Evaluacion (Evidencia) Medallas

Evidencias:
Esta es la medalla que
ganaras por el collage sobre
el origen y caracteristicas
de organizaciones sociales
y si logras hacer el mapa
mental, te ganas un premio
secreto.



inuemor jugando y retando tu

Cont

mente

Respuesta




Sequimors la aventura

o<

Desarrollo de la Paleta

Espiritual Para Inic@ar te in\{itamos a buscar un espgcio en el
cual te sientas comodo, un lugar tranquilo en tu
cuarto, sala o espacios abiertos de tu casa. Ponte
ciudadania) en la presencia de Dios. Procura un momento de
silencio, y para repetir en nuestro pensamiento:
Dios esta aqui.me ama, me mira
Necesitas una Biblia, o buscar la cita en la web.
Luego, vamos a ubicarnos en un espacio tranquilo
para meditar sobre la Palabra de Dios en Génesis
2: 15
Recuerda: ¢Cuantas veces papa o mama te ha
prohibido algo? ¢los has obedecido? gqué te ha
pasado cuando has sido desobediente con tus
padres?
Dibuja un arbol con tus reflexiones, coloca en sus
frutos las situaciones que has vivido: buenas y
malas por seguir los consejos de tus mayores
Has un minuto de silencio, para que ores a Dios, y

pidas el don de la obediencia.

(Valores y

Finalmente, escribe una oracién a Dios dando

gracias.
Interpersonal Evidencias:
(GCRP)) Estrategia: Recibir feed back de otro. Este rayo de la creatividad y
de la innovacion sera tuyo si
Actividad: logras presentar tus

¢Cuando has sido creativo y cuando has sido  respuestas de la manera mas
innovador? Estos son dos cualidades genial que se te ocurray
diferentes. Haz una lista de por lo menos 3 tendras un premio secreto
ocasiones donde te hayas sentido creativo o  por retar respetuosamente a
innovador.  Presenta de la manera mas tus profes a ser innovadores
creativa posible cuales son los habitos

saludables que debemos asumir para

mantenernos saludables, y reta, con mucho

respeto, a tus profesores (por estados de

WhatsApp o Facebook) a ser innovadores.

Pideles que te den su retroalimentacion de lo

que presentaste.

Finalmente, reflexiona como te sentiste con el

feed back que te dieron.



Continuemor jugando y retando tu mente

Sabiendo que

A, @& Xey — 9 =?
B. @+ @ + ) =?
C 0+ x@="

Respuesta:




Musical
(Lenguaje y
comunicacion)

Intrapersonal
(Valores y Ciudadania)

Seguimors la aventura

Decsarrollo de la Paleta

Estrategia: Crear canci6én

Actividad:

Con los Pronombres personales: I,
You, She, He, It, They, We, You y
su traduccion al espaiiol

inventa una cancion, el reto es que no
sea ni rap ni trap, sobre los habitos
saludables que debemos asumir para
mantenernos sanos.

Debe tener un coro y un estribillo
Graba un voice o por llamada
comparte tu cancion con tus profes

Estrategia: Habilidades de
concentracion.

Vamos a realizar una ruleta de
emociones, piensa ¢qué te hace
sentir:

Enojo

Tristeza

Asco

Sorpresa

Alegria

. Miedo

Registra ¢cual es tu reaccion ante
cada emocion?

Gestionar nuestras emociones, es
una manera de lograr tener salud
mental, elabora una infografia, sobre
los habitos que debemos asumir para
tener salud mental.

N

Evidencias:

Gana este icono de sonido
cuando compartas con tus
profes tu produccion musical




Continuemors jugando y retando tu mente

INGENIO

taspa

Sabiendo que debes usar todas las letras,

que no las puedes repetir y que tampoco puedes
afadir ninguna. ¢Cuantas palabras
puedes formar con estas letras?

Respuesta:
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Desarrollo de la Paleta

INTELIGENCIA
Corporal
Cinética

(Sociales)

Estrategia: Danza creativa

Actividad:

Toda civilizacion que existio y existe,
tiene desde sus origenes una
organizacion social y cada organizacion
tiene sus patrimonios culturales, uno de
ellos es el baile y las danzas.

El reto es montar una coreografia
folclérica (regional o nacional) con tu
familia o con tres de tus comparieros,
guardando las medidas de bioseguridad

Evaluacion (Evidencia) Medallas

Evidencias:

Este sol de organizacion sera
tuyo si compartes el video, las
fotografias o el gifs de tu
coreografia folclorica




Preparate para este
cierre, pues tendran
la oportunidad de
mostrar las
actividades que
hicieron en equipo,
o de manera
individual.

No sélo aprendiste,
sino que te
recreaste con la
familia.

W\
V/ €l gran cierre. Mostrando nuestras

/

hazanas
ya N

4 . ., )
Cada estudiante realizard la rutina del

pensamiento indicada en la paleta que sirva
como Meta cognicion y el docente luego les
presentara sus conclusiones en el grupo de
WhatsApp). Aqui cada estudiante, o cada grupo
que conformaron entre ustedes, deben hacer un
video donde cuenten o presenten de manera
creativa sus hazanas logradas en la actividades
de la paleta, las medallas o premios ganados.

Si algun estudiante no tiene acceso a la
tecnologia para que ese estudiante socialice sus
logros puede hacer un informe final sencillo, o
una tira comica, o un dibujo explicado y
entregarlo donde indiquen sus docentes.

Para socializar sus trabajos debe presentar en el
grupo que el docente les indique todos las
actividades realizadas tanto grupales como
individuales. También pueden intercambiar en el
cierre sus trabajos ya elaborados a los otros
grupos que conformaron ustedes, asi cada grupo
podra ver los trabajos de todos.
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8 Metacognicion

Te invitamos a que realices tu proceso de metacognicién, a través de la rutina del pensamiento:

CONECTAR EXTENDER
v
m
-
>
=
)
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¢, Como conectas las ¢ Qué nuevas ideas han impulsado
ideas que ya tenias con tu pensamiento en nuevas  QUE f
las de esta guia? direcciones? (,Qdue l:ce
Ya sabia... Esto es nuevo para mi... un aesatio
para ti?
Para poder
hacer esto

yo...




Canje de medallas

Segun como se organice tu escuela, el docente guia o
cualquier docente te indicara cdmo canjear las medallas
gue ganaste, cual seria el canje y el momento en el que
puedes canjear. Tus docentes tendras las instrucciones
para hacer dicho canje.
Recuerda que debes demostrar o el grupo si lo hicieron
grupal que verdaderamente ganaste o ganaron cada
medalla. Las medallas que pudiste haber ganado son de:

* Oro

* Plata

* Bronce
Los docentes evaluaran todas las medallas ganadas con
un instrumento de evaluacion llamado Rubrica para el
otorgamiento y canje de medallas.




N
RUBRICA DE MEDAWLAS N

1 puntos

Medalla de | Medallade | Medalla de
oro plata bronce

(2puntos) (1 puntos) | (0.5 puntos)
Si realizas las 9|Si realizas las 9|Si realizas las 9
actividades de la|actividades de la|actividades de la
paleta de | paleta de | paleta de manera
comprension de | comprension poco eficiente o
manera pero, presenta | no realiza todas
excelente, se gana | algunos errores, | las actividades de
el estudiante 2|de organizacién, o|las inteligencias,
puntos de manejo de|se gana el
conocimientos se | estudiante 0,5

gana el estudiante | puntos

CANJE DE MEDAWAS

El canje de estos puntos se aplicara en la asignatura que lleve
aplazada o en la que mas la necesite si tiene mas de una
asignatura aplazada. El canje se hara efectivo para el Il y Il lapso,
ya que para el | lapso se haran los canjes de la guia de

sensibilizacion de MGT.




