LNDAD? Habitos saludables y autocuidado

Tematica para estar sanos

/#h  fuerona la pl les
y ‘H‘ erona la playay le

O

fue a visitara

Ficha N° 11

Fecha:

iJugando con los sustantivos!

Meta: Que el nifio (a) comprenda que un sustantivo es una palabra que sirve para nom-
brar personas, animales, cosas, lugares, sentimientos o ideas.

Recursos para realizar la actividad: ldpiz, borrador, sacapuntas y hojasblancas.

1, Te invitamos a contagiarte de risas junto a
toda tu familia, jugando el juego “un limén, medio

Luego de la actividad realizada responde ¢Qué has aprendido hoy?

dientes correr

limon". Formardn una ronda y deberdn enumerar-

se en voz alta, el animador comienza el juego di- doctor caminar A~ P : g

ciendo “un limén, medio limén, tres limones”, asi bienestar aseo en ¢Qué te ha resultado mds facil y que ha sido lo mas dificil?

pues, el nimero 3 deberd decir rdpidamente “un salud

limon, medio limon, cinco limones” y asi sucesi- higiene alimentos

vamente, el que se equivoque tendrd que tomarse cepillarse Emplea la siguiente diana de autoevaluacidn para valorar tu desempefio en las activida-

el jugo de un limén. Alegria con
¢Sabias que? iLos sustantivos son palabras

utilizadas para nombrar a las personas, ani-

des realizadas.

Motivacién Organizacién

males, objetos, lugares, emociones! Me he organizado y he
2, Encierra en un circulo sdlo los sustantivos, lue- ”Qi)hf; ﬁ;‘lﬁ?’e“g“‘gg° P realizado lasactividades
go copialos en una hoja. Coloca a la hoja la fecha, actividades propuestas, en e: Trﬁ{?‘m que
el nimero de la fichay el nombre de la actividad. 3 planirique.
2
(N
iLeer diariamente! te ayuda a fortalecer tu imaginacién y memo-
ria, es un hdbito excelente para estar sanos mentalmente. Lee el K /
siguiente texto sustituyendo los dibujos... Observa que cada uno es
un sustantivo.. Animo, ite divertirds sustituyendo los dibujos por
sustantivos!
Orden y pulcritud Protagonismo
He recibido orientaciones

Realice las diferentes
actividades de forma
ordenaday limpia

de mis familiares, pero he
sido yo quien he realizado
las actividades propuestas.
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F Te h a N o 1 2 3. Cuenta la cantidad de dientes que tenemos y realiza la suma.

Fecha:

iNUmeros en todos lados i

Meta: Que el nifio (a) practique operaciones bdsicas con nimeros naturalesy refuerce
los conocimientos que posee sobre los dientes y su higiene.
Recursos para realizar la actividad: Idpiz y creyones.

Para mantenernos limpios y sanos, debemos practicar diariamente los hdbitos de higie-
ney limpieza.

1. Todos los dias debemos cepillarnos los dientes. Colorea y ordena la secuencia segun
el orden de las acciones. Luego de la actividad realizada responde ¢Qué has aprendido hoy?

O

¢Para qué crees que te sirve lo aprendido?

Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempeiio en las activida-
des realizadas.

2. Toma un espejo pequeiio y cuenta la cantidad de dientes que tienes. Escribe lacifra

, Motivacion Organizacién
en ndmeros y en letras. Me he organizado y he
N}z)h;ﬁ;‘;ﬁ‘:cg‘:;‘g? a realizado las actividades
actividades propuestas. 3 “" ;e):afrﬁ‘rir:]ﬁ’.loe.q -
2
Determina si todos son de leche o si ya tienes uno o mds dientes permanentes. ﬁ\
Escribe en nlimeros y en letras, la cantidad de dientes de leche que tienes. K/
Escribe en nimeros y en letras, la cantidad de dientes permanentes que tienes. orden y pulcritud Protagonismo
He recibido orientaciones

Realice las diferentes
actividades de forma
ordenada y limpia

de mis familiares, pero he
sido yo quien he realizado
las actividades propuestas.
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1 o  Invita al nifio (a) a colocar la rueda en un lugar visible en casa para que la pueda mirar
Ficha N° 13 (a) a col 9 para que la p
cada vez que la necesite.

Fecha:

Luego de la actividad realizada responde ¢Qué has aprendido hoy?

iRueda de opciones!
Meta: Que el nifio (a) desarrolle la capacidad de regularse frente a las emociones que

experimenta.
Recursos para realizar la actividad: 1dpiz, hoja de reciclaje, objeto circular, creyones

ropa cémoda. o : . o .
y rop Emplea la siguiente diana de autoevaluacion para valorar tu desempefio en las activida-

- : , des realizadas.
Te invitamos a realizar la técnica de koopen de la tortuga asi:

* Encoge y relaja el cuello y los hombros como una tortuga con

miedo (3 veces). Motivacion Organizacidn
. D,aTe cuenta de cémo te sientes después de este ejercicio Me he sentidomotivado " r@aﬁi;‘:d%r%;n;ﬁs/?dﬁgé
fisico. (a) con las diferentes en el tiempo que
- iensa qué cosas cambiards en tu vida para mantenerte seguro actividades propuestas. 3 planifique.
y sereno. )
* Realiza un momento de silencio y quietud. Comparte con el
adulto que te acompafia cémo te sientes y el compromiso de ﬁ\
cambio para mantenerte seguro y sereno.
Conoceremos una herramienta que nos ayudard a tener dife- K J
rentes respuestas al momento de experimentar alguna emocion
desagradable como el enojo o la rabia.
* El adulto que acompafia al nifio (a) debe sentarse con él o ella
en un momento relajado, que esté receptivo y elaborar juntos Orden y pulcritud Protagonismo
una lista con las cosas que puede hacer cuando se enoja en Redlice las diferentes He recibido orientaciones
lugar de gritar, llorar o pegar. actividades de forma jfa:‘;so f;’:i‘:r"“';‘zs'rgzl'gag‘;
* Puede ayudar al nifio (a) con preguntas como: ordenaday limpia las actividadespropuestas.

¢De qué otra manera puedes decir que algo no te gusta o

molesta? Y si intentamos algo diferente?

+ Es importante que el nifio (a) sea el protagonista de la ac-
tividad, el adulto solo orientard el proceso, procurando solo
acompafiar sin darle las soluciones.

* Luego ayudar a que el nifio (a) marque con algln objeto que
haya en casa, un circulo dividdmoslo en 4 partes para escribir
o dibujar las opciones antes ftrabajadas.

« Después que el nifio haya realizado la rueda
de opciones, se conversard con éste, que de
ahora en adelante cuando algo le enoje, en
vez de gritar, llorar o pegarle a alguien ten-
dremos 4 opciones para reaccionar.
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1 o Ayuda a estos nifios a encontrar el articulo de higiene que les ayudard a sentirse mejor.
Ficha N° 14 Y giene g Y J

Fecha:

° ° ° V' 4 M
iLimpio todos los dias |
Meta: Que el nifio (a) reconozca los diferentes hdbitos de higiene que le ayudan a man-

tenerse sano.
Recursos para realizar la actividad: ldpiz y creyones.
Para mantenernos limpios y sanos, debemos practicar diariamente los hdbitos de higiene

y limpieza.

1. Observa la imagen, identifica y menciona el nombre de los articulos que te ayudan a
mantener una higiene corporal adecuada. Luego de la actividad realizada responde ¢Qué has aprendido hoy?

¢Para qué crees que te sirve lo aprendido?

Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempeiio en las activida-
des realizadas.

Motivacion Organizacién
. . Me he organizado y he
AQi)hci:elS;ﬂi?en:ewZ:o 4 realizado lasactividades

- en el tiempo que

actividades propuestas. 3 planifi qFL e‘q
2
ﬁ \
Articulos para mantener la higiene corporal:

Orden y pulcritud Protagonismo

He recibido orientaciones

Realice las diferentes
actividades de forma
ordenaday limpia

de mis familiares, pero he
sido yo quien he realizado
las actividades propuestas.




Fi Ch a N° 15 ¢Qué te ha resultado mds fdcil y que ha sido lo mds dificil?

Fecha:

iCuéntame un cuentol

Meta: Que el nifio (a) redacte un cuento a partir deimdgenes. Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempeiio en las activida-

Recursos para realizar la actividad: hojas blancas, ldpiz, borrador y colores. des realizadas.

Un momento fan‘r.a.shco que ‘r.e .mvn‘a gsfe gs a jugar .con la imaginacién. Vas a dar rienda Motivacion Organizacién
suelta a tu creatividad, escribiendo historias maravillosas. Me he organizado y he
1. Para escribir esta primera historia es muy importante escoger el sitio donde vas a Néi)hceo :el;\;ﬁ?::;\;zgo 2 realizado lasactividades
desarrollar esta actividad. Si tienes en tu casa “el rincon mdgico de los libros” la actividades propuestas en e: T‘,ef’!‘PO que
. . . .y . ’ anitigue.
puedes realizar en ese espacio, sino, puedes escoger un sitio en donde te sientas 3 pland
comodo(a), segur(a) alegre y feliz porque vas a dar rienda suelta a la imaginacion. 2
2. Observa cada una de las imdgenes que estdn en la ficha, escribirds un cuento foman- K \
do en cuenta las secuencias de las imdgenes y luego las coloreas a tu gusto. k/
Orden y pulcritud Protagonismo
He recibido orientaciones

Realice las diferentes
actividades de forma
ordenaday limpia

de mis familiares, pero he
sido yo quien he realizado
las actividades propuestas.

3. Recuerda que para redactar un cuento debes considerar la siguiente estructura: ini-
cio, desarrollo y desenlace.

La escritura del cuento siguiendo el esquema ofrecido la realizards en una hoja tama-
fio carta, colocando la fecha, el nimero de la fichay el nombre de la actividad.

4. Con las producciones escritas que realices confeccionards un libro que llamards “Mi
Inventadero Literario”. Le disefiards una portada y al terminar la aventura de la
realizacién de las fichas, lo encuadernards.

Luego de la actividad realizada responde ¢Qué has aprendido hoy?
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