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LINDAD?2 Habitos saludables y autocuidado

Tematica para estar sano

Ficha N° 11

Fecha:

IViajemos juntos por el mundo
de los sustantivos!

Meta: Que el nifio (a) comprenda los diferentes tipos de sustantivos que se emplean
para nombrar personas, lugares y cosas.
Recursos para realizar la actividad: Idpiz, borrador, sacapuntas.

1. ¢Qué es para ti unsustantivo?

2. Nombra los tipos de sustantivos que conoces:

iRecordando, recordando! Los sustantivos o nombres son las palabras que utilizamos
para nombrar a las personas, los animales, los vegetales, los objetos y los lugares. Exis-
ten diferentes tipos: tipos: propios se refieren a personas o lugares siempre se escri-
ben con letra inicial maylscula; comunes designa a todos los seres de una misma clase;
individuales sirven para nombrar a un ser u objeto en particular; colectivos son aquellos
que se encargan de nombrar a seres que engloban a otros de un mismo tipo o clase;
abstractos: se refieren a cosas que no se pueden percibir con los sentidos, sino que son
creados y entendidos por el pensamiento o la imaginacidn; concretos: designa un objeto
perceptible por los sentidos. iA jugar con los sustantivos!

3. Vas a marcar con una X el sustantivo que corresponde a la imagen.

< é Soos Amor
____Concreto ____Concreto ____Concreto ____Concreto ____Concreto
____Abstracto ____Abstracto ____Abstracto ____Abstracto |___ Abstracto
__ Propio __ Propio __ Propio __ Propio __ Propio
_____Comunes _____Comunes _____Comunes _____Comunes _____Comunes
____ Individuales | Individuales | Individuales| ____ Individuales | Individuales
_____ Colectivos _____Colectivos _____Colectivos |___ Colectivos | Colectivos
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4 Escribe en tu hoja de reciclaje 2 pdrrafos en los que emplees sustantivos trabaja-
dos en la actividad anterior subrdyalos. Las oraciones deben estar relacionadas con los
hdbitos de higiene y autocuidado en estos tiempos de COVID-19.

5. Explica con tus palabras para que usamos los sustantivos.

¢Crees que las palabras son importantes para conocer lo que nos rodea? Explica.

Ahora es momento de autoevaluar y reflexionar para que sigas fortaleciendo lo apren-
dido e identifiques lo que puedes afianzar y mejorar.

¢Qué actividad te gusté mds realizar? ¢Qué actividad necesité mayor esfuerzo de tu
parte para desarrollarla? ¢Por qué?

¢Qué has aprendido hoy?

Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempefio en las activida-
des realizadas.

Me he organizado y he realizado las

Ficha N° 12

Fecha:

iPracticando con los numeros !

Meta: Qué el nifio o nifia emplee la descomposicién de nimeros naturales.
Recursos para realizar la actividad: |dpiz, borrador, sacapuntas, colores.

1. Explica con tus palabras la diferencia entre componer un nimero y descomponerlo.

2. Completa la siguiente tabla. Guiate por el ejemplo.

Nimeros en letras Ndmeros en cifras Descomposicidn

Siete millones freinta 7 032 547 7+ 1000 000 + 0-100 000 +
y dos mil quinientos 3-10 000 + 21000 + 5-100 +
cuarentay siete 4-10+7

3284050

Quince millones ciento
ochentay dos mil
setecientos cuarentay
nueve

actividades en el tiempo que planifique

5-10 000 000 + 0-1 000 000 +
3+100 000 + 9-10 000 + 1-1000
+6-100+2-10+4

Cuatrocientos dieciocho
millones novecientos
treintay tres mil once

2+1 000 000 + 4-100 000 +
8:10 000 + 7-1 000 + 3-100 +
1-10+9

Ochocientos millones
ciento cinco mil
novecientos treinta

He Redlice las Observando la puntuacién mds baja,
solucionado diferentes ¢qué planetarias para mejorarla?
las diferentes actividades
actividades de forma
propuestas ordenaday
de forma limpia
auténoma
TU propuesta de mejorar para las
Emplee en mis Estoy préximas actividades
diferentes satisfecho
escritos signos @ con '°§
de puntuacion apreqqlzaJe
orfografia y adquiridos,
acentfuacion con d' aj
correcto Realice las diferentes producciones escritas, ach\'/} a d es
empleando palabras o nimeros legibles y con redlizadas
separacién correcta entre ellos
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Investiga las cifras actuales de contagio por Covid 19 a nivel mundial de 5 paises incluida
Venezuela, escribelas en tu hoja de reciclaje en ndmeros, en letrasy luego descomponla.

Explica por qué crees que es importante que los organismos de salud y el estado mane-
jen cifras confiables de personas contagiadas de este virus que ha paralizado al mundo
entero.

Ahora es momento de autoevaluar y reflexionar para que sigas fortaleciendo lo apren-
dido e identifiques lo que puedes afianzar y mejorar.

¢Qué actividad te gusté mds realizar? ¢Qué actividad necesité mayor esfuerzo de tu
parte para desarrollarla? ¢Por qué?

¢Qué has aprendido hoy?

Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempefio en las activida-
des realizadas.

Me he organizado y he realizado las
actividades en el tiempo que planifique

He Realice las Observando la puntuacién mds baja,
solucionado diferentes ¢qué planetarias para mejorarla?
las diferentes actividades
actividades de forma
propuestas ordenaday
de forma limpia
auténoma
T propuesta de mejorar para las
Emplee en mis Estoy proximas actividades
diferentes satisfecho
escritos signos @ con '°?
de puntuacién aprendizaje
ortografiay adquiridos,
acentuacion ;:_o " dlajes
correcto Realice las diferentes producciones escritas, arcerlx\llilzaa das
empleando palabras o nimeros legibles y con
separacién correcta entre ellos
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Ficha N° 13

Fecha:

IRequlo mis Emociones!

Meta: Que el nifio o nifia identifique las emociones en si mismo para desarrollar activi-
dades de regulacién emocional.
Recursos para realizar la actividad: Ldpiz, Creyones, cartdn,pega.

La regulacion emocional es la capacidad de dirigir y manejar las emociones tanto posi-
tivas como negativas. En ocasiones se puede sentir alegria, otras veces se puede sentir
tristeza o rabia. Lo importante es darnos cuenta de lo que sentimos y canalizar esos
sentimientos para no afectar a otras personas.

Escribe brevemente lo que para ti significan estds emociones:

Alegria Sorpresa Tristeza Rabia Miedo

¢Hoy qué emocidn sientes?

¢Por qué te sientes asi?

Una vez que has identificado tus emociones, es importante saber cudndo y por qué se
producen esas emociones, saber qué lo genera, para poder dirigir nuestra conducta.
Ante ello te invitamos a realizar la siguiente actividad:

1. Elabora un dado de emociones, siguiendo el dibujo que aqui te colocamos, puedes
hacerlo en cartdn o material de reciclaje.

2. Invita a algdn familiar o amigo a jugar contigo, puede estar toda la familia si lo de-
sean.

3. Cada persona lanza el dado y realiza la mimica de la emocidn que le tocd.

4. Las demds personas identifican
la emocion y comentan sobre el
momento de sus vidas en que se
han sentido asi. Por ejemplo: si
sale la cara triste, hacen la mimi-
ca de tristes y comentan cudndo
y por qué se han sentido tristes.
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Ahora es momento de autoevaluar y reflexionar para que sigas fortaleciendo lo apren-
dido e identifiques lo que puedes afianzar y mejorar.

¢Qué actividad te gusté mds realizar? ¢Qué actividad necesité mayor esfuerzo de tu
parte para desarrollarla? ¢Por qué?

¢Qué has aprendido hoy?

Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempefio en las activida-
des realizadas.

He
solucionado
las diferentes
actividades
propuestas
de forma
auténoma

Me he organizado y he realizado las
actividades en el tiempo que planifique

Emplee en mis
diferentes
escritos signos
de puntuacién
orfografia'y
acentuacién
correcto

Redlice las
diferentes
actividades
de forma
ordenaday
limpia

Observando la puntuacién mds baja,
¢qué planetarias para mejorarla?

Redlice las diferentes producciones escritas,
empleando palabras o nlimeros legibles y con
separaciéh correcta entre ellos

Estoy
satisfecho
(a) con los

aprendizaje
adquiridos,
con las
actividades
realizadas
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Tu propuesta de mejorar para las
proximas actividades

Ficha N° 14

Fecha:

Meta: Que el nifio o nifia comprenda que una fraccién hace referencia a una parte mds

iLas Partes de un Todol

pequefia de la unidad,
Recursos para realizar la actividad: ldpiz, goma de borrar, colores.

1.

Observa la imagen y lee lo que piensa el nifio.

Son las tres y cuarto

¢Qué frase emplea el nifio para indicar la hora?

¢Por qué utiliza la palabra cuarto?

¢Qué fraccion de una hora representa un cuarto?

Recuerda que una fraccion es una porcion de una unidad dividida en partes iguales.

1.

Q 6 T o

Representa graficamente y escribe cémo se leen las siguientes fracciones.

. 2/5

6/8

. 14/15

25/2
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2. Observa las grdficas y escribe la fraccién querepresentan.

o
9

3. Lee con detenimiento, analiza la situacién que se te presenta y luegoresponde.

a. Alanis en sus tiempos libres vende tortas, hoy corté una torta de fresa por la mitad.
Luego, corté cada mitad en tercios y cada tercio por la mitad. Si vende 6 pedazos de
esta mitad, ¢qué fraccion del total de torta venderad?

Representa los cortes que hizo Alanis.

r N\ N\
Corté la tortapor la Cortd cada mitaden Corté cada tercio
mitad. tercios. por la mitad.

L /i) U — J U H y

@ Alanis ha vendido:

@ Alanis dice que ha vendido la mitad de la torta. ¢Es cierto lo que afirma? ¢Por qué?
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b. Ricardo ha dividido una hoja de papel rectangular en dos partes para crear dos dise-
fios iguales, como se muestra a continuacién:

Realiza la divisién con una hoja de reciclaje para comprobar si cada pedazo representa
1/ 2.

Encierra cudl de ellas es la correcta. Expliquen a tus familiares cémo lo hiciste.

¢Qué circunstancia de la vida cotidiana requieren que utilicemos las fracciones?

Ahora es momento de autoevaluar y reflexionar para que sigas fortaleciendo lo apren-
dido e identifiques lo que puedes afianzar y mejorar.

¢Qué actividad te gusto mds realizar? ¢Qué actividad necesité mayor esfuerzo de tu
parte para desarrollarla? ¢Por qué?

¢Qué has aprendido hoy?
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Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempefio en las activida- I o
des realizadas. F IC h d N 1 5

Fecha:

Me he organizado y he realizado las
actividades en el tiempo que planifique

He Realice las Observando la puntuaciéh mds baja, L
solucionado diferentes ¢qué planetarias para mejorarla? H a b | 1'0 S Sa | u d a b l es
las diferentes actividades . n . .r: . oy
actividades de forma Meta: Que el nifio (a) identifique los diferentes hdbitos saludables.
propuestas ordenaday Recursos para realizar la actividad: hojas blancas, ldpiz, borrador, sacapuntas, colores.
de forma limpia
auténoma . .
1. Observa la siguiente imagen y comenta.
. Estoy lepr.‘opuesm. de mejorar para las
Ergg:fei';e':'s satisfecho préximas actividades
escritos signos (@ czr_l los
de puntuacién aprendizaje
ortografia'y adquiridos,
acentuacion fr:_°'f‘ dloj
correcto Redlice las diferentes producciones escritas, Or;‘l'i'zf d:ss
empleando palabras o nimeros legibles y con
separacién correcta entre ellos oEL 5 —

¢Qué ves?

¢Qué piensas de lo que has observado?

¢Qué te preguntas?
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Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas como pro-
pias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Dichos hdbitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la prac-
tica de la actividad fisica correctamente planificada.

2.En la imagen inicial observamos la pirdmide de hdbitos saludables y la frecuencia
sugerida para practicarlos para que sean beneficiosos para la salud. Ahora te invita-
mos a construir la fuya en una hoja de reciclaje con las actividades que sueles realizar.
Después compara tu pirdmide con la que te presentamos al inicio de esta ficha, para que
reflexiones cudles debes mantener y cudles debes cambiar en pro de tu bienestar.
3.Escribe por qué crees que es importante practicar hdbitos saludables y menciona
cudles te comprometes a mejorar luego de la reflexién realizada con la pirdmide.

Ahora es momento de autoevaluar y reflexionar para que sigas fortaleciendo lo apren-
dido e identifiques lo que puedes afianzar y mejorar.

¢Qué actividad te gusté mds realizar? ¢Qué actividad necesité mayor esfuerzo de tu
parte para desarrollarla? ¢Por qué?

¢Qué has aprendido hoy?

Emplea la siguiente diana de autoevaluacién para valorar tu desempefio en las activida-
des realizadas.

Me he organizado y he realizado las
actividades en el tiempo que planifique

He Realice las Observando la puntuacién mds baja,
solucionado diferentes ¢qué planetarias para mejorarla?
las diferentes actividades
actividades de forma
propuestas ordenaday
de forma limpia
auténoma
TU propuesta de mejorar para las
E proximas actividades
Emplee en mis -stoy
diferentes satisfecho
escritos signos @ C‘(T 'O.S
de puntuacién aprencizaje
orfografia y adquiridos,
acentuacion con d' aj
correcto Realice las diferentes producciones escritas, GCT“'/.' a d es
empleando palabras o nimeros legibles y con realizadas
separacién correcta entre ellos
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