Ficha N° 16

Fecha:

Nombre:

Cuidarnos en familia

Meta: Que el nifio (a) identifique y mencione las acciones que puede poner en prdctica
para el bienestar propio y de la familia.
Recursos para realizar la actividad: ldpiz, borrador, sacapuntas, colores.

1. Para realizar esta actividad deberds realizar los siguientes pasos:
a. Pide ayuda a un familiar para que te oriente en la realizacién de cadaactividad.
b. Lee con ayuda de un familiar la siguiente historia:

La familia de Maria y Luis Maria es una nifia de 6 afios y su hermano Luis tiene 7 afios. En
su familia, fodas y todos cuidan su salud y tienen tareas que cumplir para protegerse y
proteger a los demds: ordenar y limpiar, cocinar, lavarse bien las manos, descansar, etc.
En la familia de Maria y Luis, todas y todos participan y sonresponsables.

c. Observa con atencidn las siguientes imdgenes:

d. Luego, conversa con tu familia sobre lo qud ves, piensas y te preguntas de la imagen.

2. Responde con ayuda de un familiar las siguientes preguntas de forma oral:
a. ¢Todas y todos en la familia participamos en diferentes actividades?
b. ¢Como cudles?
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c. ¢Qué hacemos para cuidar nuestrasalud?
d. ¢En qué momentos lohacemos?

3. Con ayuda de un familiar y considerando las acciones que se realizan en tu familia, di-
buja en una hoja de reciclaje. Tres acciones que puedes poner en prdctica para proteger
td salud y la de toda la familia.

Una vez que has culminado las actividades describe oralmente ¢Qué has hecho? ¢Cémo
puedes hacerlo mejor la préxima vez? Realiza un dibujo o escribe una palabra que refleje
lo que has aprendido hoy.

[ A

. W,

Colorea el circulo que estd dentro de cada porcion de la diana, del color que refleje la
valoracion que le das al desempefio que has tenido en las actividades realizadas.

Logré identificar Me he organizado
lo que aprendi conlas y he culminado los

actividades realizadas. \ / GCﬁVi;ingg'Sane;SLZemPO

Q \ He recibido orientaciones

de mis familiares, perohe
sido yo quien harealizado
las actividades.

Redlice las diferentes / O

actividades de forma
ordenaday limpia.

. Lo logre . Lo estoy intentando . Requiero Ayuda
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Ficha N° 17

Fecha:

Nombre:

iOrden de los hdbitos de higiene i

Meta: Que el nifio (a) emplee los nimeros ordinales para establecer el orden de las ac-
ciones.

Recursos para realizar la actividad: ldpiz, borrador, sacapuntas, colores.

1. Para realizar esta actividad deberds realizar los siguientes pasos:

a. Pide ayuda a un familiar para que te oriente en la realizacion de cadaactividad.

b. Observa con detenimiento cada una de las imdgenes que se te presentan.

c. Colorea las imdgenes y orden la secuencia colocando el ndimero ordinal que corresponda

10'20' 30 '40

2. Dibuja en orden 5 de los hdbitos de higiene que practicas a diario desde que te levantas
hasta que te acuestas para mantenerte sano.
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3. Observa las imdgenes y ordena en forma secuencial cémo lavas tus manos. Escribe el
ndmero segln corresponda.
Los pasos para lavarnos las manos de manera adecuada son:

1 Mojarse las manos.
Aplicarse jabén.
Frotarse ambas manos.

Refregar en palma y entre los dedos.

(6 BN N OV \V)

Enjuagar ambas manos.

Una vez que has culminado las actividades describe oralmente ¢Qué has hecho? ¢Como
puedes hacerlo mejor la proxima vez? Realiza un dibujo o escribe una palabra que refleje
lo que has aprendido hoy.

[ R
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Colorea el circulo que estd dentro de cada porcidon de la diana, del color que refleje la va- F | C h a N o 1 8
loracion que le das al desempefio que has tenido en las actividades realizadas.

Fecha:

Logré identificar Me he organizado Nombre:

lo que aprendi conlas y he culminado las

actividades realizadas. \ / adivi‘;i(jx::fmeir]\cz‘IJZempo

O Pienso mejor, antes de hacer...
Meta: Que el nifio (a) identifique como expresar lo que siente de manera positiva.

Recursos para realizar la actividad: Idpiz, creyones.

Reglice Jas diferentes He recibido orientaciones 1. Pide ayuda aun familiar para que te oriente en los pasos para realizar la técnica de
actividades de forma / \ de mis familiares, perohe koopen del limon:
ordenaday limpia sido ﬁs q;g :i?:lzzgl,lzado [J Aprietay afloja tus brazos y manos como al exprimir un limén (3 veces con cada mano).

[] Después de que lo hayas hecho, toma consciencia de cémo te sientes al haber hecho
este ejercicio fisico.

. Lo logré . Lo estoy intentando . Requiero Ayuda ) i L, } } .
[J Ahora piensa qué cosas cambiards en tu dia a dia para mantenerte sereno y tranquilo.

[J Realiza un momento de silencio y quietud.

[J Comparte con el adulto que te acompafia cémo te sientes y el compromiso de cambio
para mantenerte sereno y tranquilo. Ahora disponte a realizar las actividades que te
proponemos.

2. Ahora identificards las emociones que experimentas con mds frecuencia cuando estas
en casa, en la escuela y con tus amigas y amigos.
Colorea la opcion que indique tu reaccion cuando un amigo o amiga tenga un problema.

Contar la noticia Buscar amigas que sean
para que todos se enteren. menos problematicas.

Comprenderlay ayudarla
a buscar soluciones.

3. Ahora respira 3 veces de manera profunda, relaja tu cuerpo y piensa en una situacion
en3. la que hayas gritado, llorado y o enojado con ofro nifio... Luego responde brevemente,
el siguiente ejercicio
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sQUE PIENSO? _2QUE NOTO FN NI CUFRFO? Fi Cha N°19
- - l “ o i E E Fecha:
- - - - Nombre:
- V4
SQUE_INE_AYUDA A SENTIRME MEJOR? Adelante/Atras
f j Meta: Que el nifio (a) ubique o dibuje objetos empleando los términos: adelante- atrds.
4 v Recursos para realizar la actividad: ldpiz, borrador, sacapuntas, colores.

. Para realizar esta actividad deberds realizar los siguientes pasos:

. Pide ayuda a un familiar para que te oriente en la realizacién de cadaactividad.
. Observa con detenimiento cada una de las imdgenes que se te presentan.

. Rodea con azul el nifio que esta adelante y con rojo el que estaatrds.

. Escribe debajo de cada imagen que accidn estd realizando.

1

Una vez que has culminado las actividades describe oralmente ¢Qué has hecho? ¢Como a
puedes hacerlo mejor la préxima vez? Realiza un dibujo o escribe una palabra que refleje b
lo que has aprendido hoy. c
d

[ R

. y,

Colorea el circulo que estd dentro de cada porcion de la diana, del color que refleje la va-
loracion que le das al desempefio que has tenido en las actividades realizadas.

Logré identificar Me he organizado

lo que aprendi conlas y he culminadolas
actividades realizadas. \ / actividades en el tiempo

que planifique. 2. Dibuja lo que se te indica en cada caso:

O a. Un cepillo dental atrds de un circulo.
Q \ He recibido orientaciones

de mis familiares, pero he

sido yo quien ha realizado , ./
os actiicades, b. Un termometro delante de un tridngulo.

. Lo logré . Lo estoy intentando . Requiero Ayuda

Realice las diferentes / Q

actividades de forma
ordenaday limpia.
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3. Dibuja el objeto que estd delante de ti en este momento y el que estad atrds.

Delante de mi Atrds de mi

Una vez que has culminado las actividades describe oralmente ¢Qué has hecho? ¢Cémo
puedes hacerlo mejor la préxima vez? Realiza un dibujo o escribe una palabra que refleje
lo que has aprendido hoy.

[ T

. J

Colorea el circulo que estd dentro de cada porcion de la diana, del color que refleje la va-
loracion que le das al desempefio que has tenido en las actividades realizadas.

Me he organizado

y he culminadolas

/ actividades en el tiempo
que planifique.

Logré identificar

lo que aprendi conlas
actividades realizadas. \

O 1O
Redlice las diferentes / O Q

actividades de forma
ordenada y limpia.

He recibido orientaciones

\ de mis familiares, pero he

sido yo quien harealizado
las actividades.

. Lo logré . Lo estoy intentando . Requiero Ayuda
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Ficha N° 20

Fecha:

Nombre:

Leo y comprendo

Meta: Que el nifio (a) realice la lectura de imdgenes vinculada con los hdbitos de autocui-
dado y escriba cudles pone en prdctica para mantenerse sano.
Recursos para realizar la actividad: ldpiz, colores.

1. Para realizar esta actividad deberds realizar los siguientes pasos:

a. Pide ayuda a un familiar para que te oriente en la realizacion de cadaactividad.

b. Observa con detenimiento cada una de las imdgenes. Comenta con el familiar que te
acompaiia de qué trata cada una y cémo estas acciones te ayudan a estar sanos. Colorea
cada una a tu gusto.

2. Realiza en una hoja de reciclaje un mapa mental como el esquema que te presentamos
sobre los beneficios de la actividad fisica. Recuerda identificar la hoja con la fecha, el
ndmero y nombre de la ficha.

o=

La actividad fisica




3. Observa las imdgenes y coloca una carita feliz donde identifiques una accién saludable
y una carita triste donde no.

Una vez que has culminado las actividades describe oralmente ¢Qué has hecho? ¢Cémo
puedes hacerlo mejor la préxima vez? Realiza un dibujo o escribe una palabra que refleje
lo que has aprendido hoy.

[ A

. W,

Colorea el circulo que estd dentro de cada porcién de la diana, del color que refleje la va-
loracion que le das al desempeiio que has tenido en las actividades realizadas.

Logré identificar sﬂﬁeh:u(;rr;gs;l;z;l;z
lo que aprendi conlas y ! !
actividades realizadas. \ O / GCT'V'(iJGd;IS :‘?SLT"’«"‘PO
( > e planifique.
. . O Q He recibido orientaciones
'Zf‘%'&fé’a'é’iflfi?i"iﬁi / \ de mis familiares, pero he
ordenada y limpia. sido >|'(c]>S q;;:/ itj?: :;:hzado

. Lo logré . Lo estoy intentando . Requiero Ayuda
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