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Introduccion

Apreciados NN y familias nos encontramos en la octava semana de trabagjo con las guias
pedagdgicas para continuar con el tercer momento o tercer lapso, bajo la modalidad de Educacion
a Distancia.

Esta semana, iniciamos el trabajo con una nueva temdatica que hemos titulado: Autocuidado
Psicoemocional para mi y para mi familia.

Cabe resaltar que trabajar las emociones juega un papel primordial en cada espacio de la
vida de las personas y aun mds en la de nuestros NN. Abordar esta temdtica desde multiples
actividades les brindard herramientas necesarias para conocer, expresar y manejar sus propias
emociones, de manera que éstas no afecten negativamente sus vidas, y que por el contrario,
promuevan el bienestar personal, social y emocional en la bUsqueda de actitudes y conductas que
promuevan la convivencia armonica sobre todo en este tiempo de cuarentena.

Las emociones que abordaremos durante la semana serdn las siguientes:

6 Alegria: Sentimiento placentero
ante una persona,
deseo o cosa. Nos o
impulsa ala accién. Miedo: Inseguridad anticipada ante

un peligro, real o imaginario. Nos
ayuda a la supervivencia ya que nos
hace actuar con precaucion.

Tristeza: Sentimiento de pena Ira: Rabia cuando

asociado a una perdida real o las cosas no sale como queremos. Nos
imaginada. Nos hace pedir impulsa a hacer algo para resolver un
ayuda. problema.
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Padres y representantes no olviden durante esta semana:

@ Invitarles a sus NN a expresar sus emociones y sentimientos durante la realizacion de las
diferentes actividades.

@ Revisar y conversar con ellos sobre las diferentes producciones elaboradas durante
el dia, ademds de comentar lo que aprendieron con la readlizacién de las
actividades.

@ Realizar al finalizar las actividades |la autoevaluaciéon del dia.

@ Guardarlas producciones realizadas diariamente en el portafolio de evidencias

@ Redlizar semanalmente la ficha de reflexion de lo trabajado durante la semana.

2Qué trabajaremos durante esta semana?
Esta semana, las actividades estardn orientadas reforzar lo concerniente a emociones basicas.,
cuadrilateros y texto epistolar ademds de dedicar un momento para hablar con papd Dios y
reflexionar sobre lo que han aprendido.

Para redlizar las actividades propuestas para |a semana, te invitamos a que planifiques el
tiempo que invertirds en cada una de ellas en el siguiente planificador semanal, que luego
deberds archivar en tu portafolio.
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Lunes: 25 de mayo
Herramienta Psicoemocional

Hacemos Letreros en Casa

Competencias a desarrollar: Comunicacién, asertividad, convivencia familiar y
trabajo en equipo.

Recursos necesarios: Papel o cartulinas reciclables y [Gpiz (opcional: creyones,
marcadores o cualquier otro material de papeleria al alcance para decorar).

LA TORTUGA PEREZOSA (HOMBROS Y CUELLO).

Eres una tortuga. Estas ahi sentada, sobre una roca, muy a gustito. Relajandote
muy tranquila y muy feliz en un lugar fantastico. Hace sol y calor, hay un estanque
muy cerca de ti. Te sientes muy comoda vy feliz...
De pronto... ;Qué pasa? No lo sabes bien, pero
sientes que estds en peligro. iTienes que
esconderte! Dimension Corporal: jMete tu cabeza
en el caparazén! Lo haces llevando tus hombros
hacia tus orejas, con la cabeza entre los hombros,
asi, bien escondida, muy protegida. Ya estd... no
hay peligro, sal de tu caparazén, no tienes nada que temer. Vuelve a relajarte
tumbada al sol, siente sus rayos sobre tu cara. Vuelve a disfrutar placidamente del
paisaje... (Este ejercicio se repite tres veces).

Pasos a seguir:
1. Reunidos en familia, se explicard a todos que escribirdn una lista de acuerdos
familiares, donde escribirdn compromisos que ayuden a que puedan convivir en
paz y union. Como por ejemplo: Ayudar con la limpieza, no decir mentiras, no
decir groserias, entre otros.

2. Después de escribir la lista, entre todos elegirdn los acuerdos que consideren
mas importantes, para elaborar letreros que
puedan pegar alrededor de la casa, parecidos a
senales de transito. Para eso tomardn el papel o
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cartulina reciclaNiXe} ABmaren en ellos, inventando simbolos
para cada uno de los ocuerdc!?gg'éyefgﬁ'gaés.?gpefglar‘mlﬁlo: Ayudar a la

limpieza, dibujando una escoba.

3. Los carteles se pegardn alrededor de la casa en lugares visibles por todos.
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Martes: 26 de mayo

Eje: Lenguaje y Comunicacion

1.- Realiza la Rutina del Pensamiento Veo, pienso y me pregunto con el apoyo de las
siguientes imagenes.

ad.o)
Yl
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Ahora responde en tu cuaderno completando el siguiente cuadro:

Veo @@ Pienso Q Me pregunto @

s
o 3

2Qué vez en las imdgenes? | 3Qué pienso cuando vez y | 3Qué te preguntas cuando
lees las imdgenes? vezy lees lasimdgenes?

2.- Comparte la rutina con un miembro de tu familia.

3.- Basdndote en las imdgenes que has observado, readliza el concepto o definicidén de
Texto Epistolar o Carta. Recuerda tomar en cuenta los aspectos fundamentales de la
lengua escrita como: sangria, uso de mayusculas y signos de puntuacion. Puedes
ayudarte con textos, el uso de internet o un adulto.

4.- Complementa tu definicion leyendo la siguiente informacién sobre Texto Epistolar y sus
elementos.
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Encabezamiento

{ﬂumdaﬁrwn&m} - Salu

(lyer frii de pases con mis padyes ¢
fletriaunies o Wit POLgile PReciose gite se
encienfya cerca de mi casa, se llama Fargue
U raucanc.

Me encantavia gue fa pmaxnm'w GELe Hes Cuerpo
mdﬂdtmganmagxattaa y.mdmtxtanmam
Espens que nes pedamas muuy preste pasa
poeder compantiv g jugas.

Caviites a tedos enfu casa.
MNMcmbre o firma > Camita 44— Despedidq

Postdata «+—— {._‘,7‘ s Neo efvides tvaer bies patines.

5.- Ahora que ya conoces sobre el texto epistolar y sus elementos, te invitamos a realizar una
carta para alguno de tus familiares. Recuerda entregdrsela.

6.- Responde a las siguientes interrogantes:
A.- 5COmo te sentiste antes, durante y después de realizar la carta?

B.- Cree que las cartas son recueros que pueden ufilizarse en familia para promover el
autocuidado. 3Por qué®?

Evalla la actividad de hoy a través de la Metacognicion:

¢, Qué aprendiste hoy?
¢,Cémo lo aprendiste?
¢Para gué te sirve?

Producto a evaluar: BUsqueda de informacion y produccion del texto epistolar

Tematica de la semana
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Miércoles 27 de mayo
Eje: Valores Humano Cristiano

LA VIRGEN MARIA, MUJER AL SERVICIO

Aplicacién de la técnica del minuto y gato perezoso.

*El nino (a) leerd la cita biblica del evangelio San Lucas capitulo 1, versiculo 19 al
56 sobre la Visita de la Virgen Maria a su prima Isabel, posteriormente el adulto
explicard el texto biblico de la siguiente manera al nifo (a): Después que el Angel
Gabriel le dijo a la Virgen Maria que iba ser madre del Hijo de Dios, salid de prisa
visitar a su prima Isabel quien era una mujer anciana y estaba embarazada con
seis meses de embarazo. La Virgen Maria estuvo ayudando a su prima en los
qguehaceres de su casa por fres meses y después regresd a su casa.

*Se le preguntard al nino (a): 3La Virgen Maria que hizo después que el angel le
dijera que iba hacer la madre del Hijo de Dios?, luego de su respuesta, hay decirles
que se fijlen como la Virgen Maria fue a ayudar a su prima Isabel, eso que hizo ella
se llama SERVICIO, es ayudar a quien lo necesita.

*El adulto invitard al nino (a) a realizar un compromiso (escrito) donde expresard
que ayudard enlos quehaceres del hogar.

*Para finalizar tanto el adulto como el estudiante rezardn juntos un Padre Nuestro,
un Ave Maria y un Gloria.

*5Qué nos ensend hoy la Virgen Maria?

Producto a evaluar: Produccion del estudiante

Tematica de la semana

Direccién Nacional de Escuelas bas Emotienes



Tema Generador Tematica de la semana

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

i MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION ﬁ " h
S g

UNIDAD EDUCATIVA COLEGIO “JUAN XXIII” FE Y ALEGRIA

Q =D BARRIO LIBERTAD — CIUDAD OJEDA — EDO. ZULIA =~
a2 CODIGO DEA: S0736D2310 AFILIADO A LA AVEC /%
S BAJO EL CODIGO: 080003
i ic < para mi y
e Direccion Nacional de Escuelas 1 mcines

Nivel Primaria
Tercer Momento - Sexto Grado

Jueves 28 de mayo
Eje: Desarrollo del Pensamiento 16gico- matematico

1. En una hoja de reciclaje copia la siguiente

Actividad.

e -'\\\ e e
I D ’ = -

g /k‘_‘r’\\ '.4:'7’7__'_7 ‘i’\k \% .‘,,", ..4‘ﬁ
£ G S y 1 1 Yo S '_.,.//
= ) = jf ( Ei= <3

& R A
T=T SN = Y
Tiere G caras y lodar son
cundrodiss ( Tiena 4 vérticeg ( Pueda rodar

)

hascacan=dn

Tiane 1 veriice.
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2. Selecciona colocando una “X" en el circulo pequeno.

RECUERDA LO QUE SABES

Prismas y piramides

Los prismas y piramides sSon cuerpos geomeéeLricos cuyas caras son todas poligonos.
Los prismas tienen dos caras paralelas e iguales, llamadas bases, y el resto de sus caras
son paralelogramos. Las piramides tienen una base y el resto de caras son triangulos.

Prisma hexagonal Piramide hexagonal
wertice o cuspide

—— base arista lateral

|——— cara lateral

| arista ateral cara lateral

vértice

wertice

*—— arista basica

Cuerpos redondos

LOS cuerpos redondos SONn cuerpos ESomeEtricos que tienen superficies curvas.

Cilindro Cono Esfera
vértice ek
T s P bt
su rficie
| superficie tateral curva \ G
iateral curva base
radgio radio
- -y
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3. En una hoja con la ayuda de un adulto, copia y completa el crucigrama

geomeétrico, observa que hay figuras planas y cuerpos geomeétricos.

CRUCIGRAMA GEOMETRICO Q J@
\

_<>‘:5> [ T 1]
= [ || ]

?
F0
i
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4. Con la ayuda de un adulto, construye los siguientes cuerpos geomeétricos.

(Las dimensiones pueden ser libres). Puedes utilizar cartulinas recicladas.

'\
) ——
\
~
pY

5. Ubica en tu casa el rollo de papel
toilet, con la ayuda de un adulto determina las siguientes medidas: altura y
didmetro.

a) Luego con una tijera, recorta alo largo en linea recta.

Q
7&‘6 e al estirar, que figura surge:
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Trrgse,Mamento - $exte, Gieado

EvalUa la actividad de hoy a través de una Diana

) Puede mejorario

L Lo hice bien

.3
s

Lo hice Excelente

Lo hice Excelente

Lo hice Bien

Puedo mejorar

Cumpli con todas las| Cumpli con 2 o 3 de las| Cumpli solo con 1 de las
actividades propuestas | actividades propuestos para el | actividades o las readlice
para el dia. dia. incompletas.

Realice |las actividades en el | Realice las actividades | Me llevd mucho tfiempo

fiempo que planifigue y me
quedd tiempo para jugar y
compartir con la familia.

propuestas para el dia aunque
me llevd un fiempo extra para
poder culminarlas.

culminar las actividades y
no me quedd tiempo para
jugar y compartir con la
familia.

Las actividades las realice
con gusto y me senti alegre.

Me senti a gusto con la mayoria
de las actividades propuestas
para el dia.

Me senti angustiado vy
cansado con las
actividades que pude

realizar en el dia.
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Comparti con mis familiares

Compartir con mis familiares las

Se me dificultd expresar lo

las actividades que readlice | actividades propuestas, aunque | que aprendi con las

y lo que aprendi. no comenté lo que aprendi con | actividades que  pude
las actividades realizadas. realizar.

Aungue mis familiares me | Para poder culminar las | Algin miembro de mi

orientaron en cémo realizar
las actividades fui yo quien
las realizo.

acftividades algunas las realice
yo y en otras me ayudd algun
familiar

familia realizé algunas de
las actividades por mi para
poderlas culminarlas.

Producto a evaluar: Bisqueda de informacién y resolucion de ejercicios

Viernes: 29 de mayo
Eje: Valores Humano Cristiano

LA CORONACION DE LA VIRGEN MARIA

*El adulto explicard que hemos estado toda esta semana festejando a la Virgen Maria y hoy
como Ultimo dia de la semana y cerrando el mes de la Virgen la vamos a coronar como reina y
madre del cielo.

*Se le pedird que haga un dibujo de una corona grande y la coloree en una hoja reciclada que
serd para la Virgen Maria.

*Luego el dibujo se lo colocan en frente de la imagen de la Virgen y cantard:
“Hoy es la Fiesta”

Hoy es la fiesta, hay alegria, hay bailes y cantos
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Con su perfume el ambiente se hace alegria
Y las flores cantando y rezando
Celebran alegre su Nina Maria (bis)

*Se finalizard con un abrazo fuerte el nino (a) junto a su representante
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*Por Ultimo se le preguntard: squé hicimos hoy? 3Qué te gusto mds de todo lo que se hizo esta

semana?

Observaciones:

e Recuerda guardar tus productos en un portafolio para presentar a tus

docentes

e Utiliza los materiales que tienes en casa para elaborar tus productos

e Organiza tu tiempo

e Las actividades deben ser enviadas de manera digital, ya sea por foto o

escaneadas al correo electréonico

institucional

primariajuanxxiifya@gmail.com con copia al correo de la maestra del

grado: Tarbelia Perez tarbelic@hotmail.com / Eneida

moleene@hotmail.com

Fecha de enfrega de las actividades lunes 01-06-2020

Molero
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