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Introduccion

Apreciados NN y familias nos encontramos en la séptima semana de trabajo con las guias
pedagdgicas para continuar con el tercer momento o tercer lapso, bajo la modalidad de Educacion
a Distancia.

Esta semana, iniciamos el trabajo con una nueva temdatica que hemos titulado: Autocuidado
Psicoemocional para mi y para mi familia.

Cabe resaltar que trabajar las emociones juega un papel primordial en cada espacio de |la
vida de las personas y aun mds en la de nuestros NN. Abordar esta temdtica desde multiples
actividades les brindard herramientas necesarias para conocer, expresar y manejar sus propias
emociones, de manera que éstas no afecten negativamente sus vidas, y que por el contrario,
promuevan el bienestar personal, social y emocional en la bUsqueda de actitudes y conductas que
promuevan la convivencia armonica sobre todo en este tiempo de cuarentena.

Las emociones que abordaremos durante la semana serdn las siguientes:

Miedo: Inseguridad anticipada ante un
peligro, real o imaginario. Nos ayuda a la
supervivencia ya que nos hace actuar con
precaucion.

Alegria: Sentimiento
placentero ante una persona,
deseo o cosa. Nosimpulsa a
la accién.

Ira: Rabia cuando las cosas no sale
¥4 como queremos. Nos impulsa a hacer
Tristeza: Sentimiento de pena algo para resolver un problema.

asociado a una pérdida real o

imaginada. Nos hace pedir ayuda.

Padres y representantes no olviden durante esta semana:

@ Invitarles a sus NN a expresar sus emociones y sentimientos durante la realizacién de
las diferentes actividades.

@ Revisar y conversar con ellos sobre las diferentes producciones elaboradas durante
el dia, ademds de comentar lo que aprendieron con la readlizacién de las
actividades.

Realizar al finalizar las actividades la autoevaluacion del dia empleado la diana.
Guardar las producciones realizadas diariamente en el portafolio de evidencias
Realizar semanalmente la ficha de reflexion de lo frabajado durante la semana.
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(Qué trabajaremos durante esta semana?

Esta semana, las actividades estardn orientadas a que los NN aprendan reconocer las
emociones bdsicas. Reforzaran los conocimientos sobre el teatro y las figuras geométricas
planas y tengan momentos para hablar con papa Dios y reflexionar sobre lo que han aprendido.

Para redlizar las actividades propuestas para |la semana, te invitamos a que planifiques el

tiempo que invertirds en cada una de ellas en el siguiente planificador semanal, que luego
deberds archivar en tu portafolio.
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Lunes: 18 de mayo
Herramienta Psicoemocional

Mapa Seguro
Competencias a desarrollar: Autoproteccién, convivencia familiar y trabajo en

equipo. Recursos necesarios: Papel o cartulinas reciclables y lapiz (opcionales:
creyones de colores, marcadores, entre ofros).

EL GATO PERESOZO (DINAMICA)

Ahora vamos a imaginarnos que somos un gato muy muy perezoso y queremaos
estirarnos. “Estira todo lo que puedas los brazos frente a ti. Ahora levdantalos, por
encima de tu cabeza, con fuerza llévalos hacia atrds. Nota el tirdn tan fuerte que
sientes en los hombros. Vamos ahora a dejarlos caer alos lados, que descansen del
esfuerzo. Muy bien. (El ejercicio lo puedes repetir fres veces con tu familia).

Pasos a seguir:

1. Para evitar posibles accidentes en el hogar, es necesario observar donde el nino
0 nina se siente mas comodo y seguro y donde no. Asi que el adulto responsable le
dard un papel o cartulina reciclable y le pedird al nino o nina que dibuje un mapa
de su casa, ayuddndolo a dibujarlo y explicAndole luego, que se estd seguro
cuando siente que no hay peligros a su alrededor.

2. Se le pedird que observe el mapa de su casa, los lugares en los que juegaq,
duerme, estudiay se le preguntard: sEn qué lugar de la casa te sientes mds seguro?,
2Qué me hace sentir seguro?, sHay algun lugar de la casa en el que me sienta
inseguro?, sQué me hace sentir inseguro?

3. Invitando al nino o nina a ver su mapa, se le pedird que dibuje dos caritas felices
en el lugar de la casa que se sienta mds seguro, una carita feliz en los lugares que
se sienta seguro y en caso de que haya lugares en los que no se sienta seguro, no
dibuje ninguna carita.

4. Colocar el mapa en el portafolio en su cuaderno de trabagjo.

5. Recuerda pasar evidencias de la actividad.

Producto a evaluar: Dibujo del mapa de su casa.
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Martes 19 de mayo

Eje: Lenguaje y Comunicacion

1.- Lee detenidamente la siguiente informacion sobre el guion teatral y la estructura
que lo conforma.

El teatro es una forma literaria donde prevalece el dialogo. Los personajes que
infervienen se expresan, se mueven e interactuan con otros personajes. Una obra de
teatro consta de un libreto o guion teatral que se refiere a codmo deben actuary que
deben decir los actores segun la historia que el autor escribid. Dispone de una
estructura la cual tiene:

Y como parte principal, separada mediante actos:

e Elfitulo de la obra.
e Los personagjes que intervienen.
e La descripcion detallada del escenario y la escenografia a utilizar.

e Los didlogos entre personajes también llamados parlamentos.
e Las acotaciones o indicaciones sobre la forma en la que actuardn, las cuales se
escriben entre paréntesis.




Tema Generador Temitica de la semana

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

| MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION ﬁ ” M
UNIDAD EDUCATIVA COLEGIO “JUAN XXIII” FE Y ALEGRIA 06 g G,
Q = - BARRIO LIBERTAD — CIUDAD OJEDA — EDO. ZULIA - W -
i | CODIGO DEA: S0736D2310 AFILIADO A LA AVEC BAJO EL CODIGO: =~ @ *
. 080003 &0 b »
Psi: i paramiy
i famina Direccion Nacional de Escuelas tanEmocones

Nivel Primaria
Tercer Momento - Quinto Grado

2.- Lee a continuacién el siguiente fragmento de una obra de teatro titulada “La rana 'y
el cocodrilo”. Marca los signos de puntuaciéon que alli se utilicen. Identifica los elementos
que conforman un guion teatral, ademds de distinguir las diferencias que existen entre
dialogo y acotaciones.

Titulo: «La rana y el cocodrilon

Autor: Desconocido.

4 Personajes:

La rana: Se sirve del cocodrilo para subsistir en el lago donde habitan.

Cocodrilo: Es un animal de muy buen corazdn que sirve a la rana con todo gusto.
Tortuga: De muy mal genio, no le gusta que se comuniquen con ella.

Serpiente acudtica: Muy vivaz y es quien da la leccién a la rana.

ACTO 1

Ambientacion: Un lago donde habitan varios animales, rodeado de arbustos y rocas de
gran tamano.

Infroduccioén: Los animales descansan a la orilla del lago, cuando la rana comienza a
llamar al cocodrilo que duerme placidamente.

Rana: -Cocodriloooooo0000, cocodriloooooooo- grita muy fuerte, haciendo que
el cocodrilo abra sus ojos.

Cocodrilo: (Con mucha pereza) -ahhhhhhhh 3Qué sucede rana@-.

Rana: (Hablando de manera autoritaria) -Necesito que me lleves al otro lado del lago,
tengo que hablar con mi primo y es urgente-.

Cocodrilo: (ya desperezandose) -3Otra vez con tu primo? 3Rana alguna vez tU has
ido sola al otro lado del lago?2- Pregunta a manera de reproche.
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3.- Luego de la lectura del 1° acto de la obra fitulada “La rana y el cocodrilo”
responde las siguientes preguntas, escribe las respuestas en tu hoja de trabajo o
cuaderno:

a.- sDe qué trata la historia?

b.- sQué opinas de la actitud de la rana con el cocodrilo?

c.- 3Qué opinas de la actitud del cocodrilo?

d.- Identifica las emociones que manifiestan los personajes segun el guion teatral.
e.- 3Cudl crees que es el final de la obra?

4.- Ahora te proponemos crear un guion teatral corto, recuerda que una obra
teatral es una obra escrita para ser representada por actores; puedes hacerlo de
las siguientes maneras:

a.- Transformar tu cuento preferido en un guion teatral, solo fienes que seleccionar
la escena que deseas representar, cambiar a dialogo las narraciones de los
personajes y colocar las acotaciones.

b.- Crear tu propio guion teatral. De manera creativa y original.
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- Lo primero que vas a decidir es el tipo de guion teatral que vas a escribir:
fantdstico, de hadas, de suspenso, de comedia, histérico, romdntico, de ciencia
ficcidon, aventuras, terror, cOmicos, policiacos.

- Luego inventa 3 personajes para tu obra. Colécale nombres y describelos
aportando el maximo detalle sobre su fisico y su personalidad.

- Ahora describe el ambiente donde ubicarias a tus personajes. (Donde se
desarrollara la escenq)

- Crea una situacidén o historia tomando en cuenta las caracteristicas que hayas
puesto a tus personagjes.

- Para finalizar elabora de manera escrita tu guion teatral. En primer lugar, coloca
un titulo a tu obra. Describe, entre paréntesis y debajo del fitulo, el lugary
momento en que ocurrirdn los aconfecimientos. Construye el didlogo que
sostendrdn los personajes. Fijate en el ejemplo de la obra “La rana y el cocodrilo”
que se encuentra al inicio. Recuerda utilizar las acotaciones entre paréntesis para
indicar los gestos, las actitudes y el desplazamiento de los personajes.

5.- Se recomienda redactar el guion teatral en dos momentos: un primer momento
(borrador) donde cada nino escribird de manera individual y un segundo momento
donde revisaran con el adulto la organizaciéon y redaccion del cuento (redaccion
final).

6.- Comparte el guion teatral realizado con tus familiares en casa y coméntales lo
que has aprendido con la actividad.

7. AutoevallUa tu trabajo del dia de hoy con la diana. No olvides colocar esta
actividad en tu portafolio y que tu representante firme |la actividad que has
realizado.

EvalUa la actividad de hoy a través de la representacion de un emoji

Producto a evaluar: andlisis y produccion del guion teatral.
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Miércoles 20 de mayo

Eje: Valores Humano €ristiano

1. Siéntate en una silla, con las manos sobre los muslos y respira lenta y
profundamente. Haz este ejercicio hasta que te sientas tranquilo y sereno.

2. Vamos a hacer un juego divertido. Lee una a una las frases a continuacion,
te paras frente a un espejo y tratas de imitar la cara que pondrias en cada
una de esas situaciones.

o

o

Vas caminando franquilo por la calle y de pronto un perro muy
grande se para frente a tiy comienza a ladrarte muy fuerte.

Te levantas en la manana, tu mama viene hasta donde estds y te da
un abrazo y un besito en la frente.

Estds de cumpleanos y tu mejor amiga olvido felicitarte.

Se fue la luz, vas caminando por tu casa a oscuras y te golpeas un
dedo del pie con la pata de una silla.

Estds jugando futbol, logras meter un gol y ganan el juego. Todos tus
companeros te abrazan y te felicitan.

3. Luego, escribe un una hoja de reciclaje el nombre de cada una de las
emociones que imitaste frente al espejo y describe como te sentiste al
recrear cada una de esas situaciones.

4. Lee y medita el siguiente pasaje del Evangelio segun San Lucas, 7, 11-15

“JesUs se dirigi6 poco después a un pueblo llamado Naim, y con él iban sus
discipulos y un buen nimero de personas. Cuando llegé a la puerta del pueblo,
sacaban a enterrar a un muerto: era el hijo Unico de su madre, que era viuda, y
mucha gente del pueblo la acompanaba. Al verla, el Sefior se compadecid de ella
y le dijo: «uNo llores.» Después se acerco y toco el féretro. Los que lo llevaban se

detuvieron.

Dijo JesUs entonces: «Joven, yo te lo mando, levdantate.n Se incorporé

el muerto inmediatamente y se puso a hablar. Y JesUs se lo entregé a su madre."
Palabra del Senor.

Para la reflexion:

5. 3Como crees que se siente la compasion?

-

/
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6. sHas sentido compasion por alguna persona que sufre?
7. Finalmente, dirige una oracién a Dios y pidele que te ensene a tener un
corazdébn compasivo.

e Evaltala actividad de hoy a través de una Diana:

as Puedo mejorario

-~ Lo hice bien
e

Lo hice Excelente

Lo hice Excelente

Lo hice Bien

Puedo mejorar

Cumpli con todas las| Cumpli con 2 o 3 de las| Cumpli solo con 1 de las
actividades propuestas | actividades propuestos para el | actividades o las readlice
para el dia. dia. incompletas.

Realice |las actividades en el | Realice las actividades | Me llevd mucho tfiempo

fiempo que planifigue y me
quedd tiempo para jugar y
compartir con la familia

propuestas para el dia aunque
me llevd un fiempo extra para
poder culminarlas.

culminar las actividades y
no me quedd tiempo para
jugar y compartir con la
familia.

Las actividades las realice
con gusto y me senti alegre.

Me senti a gusto con la mayoria
de las actividades propuestas
para el dia.

Me senti angustiado vy
cansado con las
actividades que pude

realizar en el dia.

Producto a evaluar: reflexion y produccion del estudiante

Jueves 21de mayo
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-

Comparti con mis familiares

Compartir con mis familiares las

Se me dificultd expresar lo

las actividades que readlice | actividades propuestas, aunque | que aprendi con las

y lo que aprendi. no comenté lo que aprendi con | actividades que  pude
las actividades realizadas. realizar.

Aunque mis familiares me | Para poder culminar las | Algun  miembro de mi

orientaron en cémo realizar
las actividades fui yo quien
las realizo.

actividades algunas las realice
yo y en otras me ayudd algin
familiar

familia realizé algunas de
las actividades por mi para
poderlas culminarlas.

Eje: Desarrollo del Pensamiento 16gico- matematico

1. Busca informacién en los medios que tengas disponible (en internet, libros; coleccion
bicentenario...) sobre el circulo y la circunferencia sQué son2 3Cudles son los elementos
qgue conforman al circulo?2 Definelos. 3Cudles son los elementos que conforman Ia
circunferencia? Definelos. Observa ejemplos de ambos donde se senalen sus elementos.
Escribe la informacién encontrada en tu hoja de frabajo o cuaderno.

2. Lee detenidamente la siguiente informaciéon sobre el circulo y la circunferencia. A
partir de las imdgenes, observa en fu hogar que objetos tienen forma de circulo o
circunferencia. Anota en tu hoja de frabajo o cuaderno al menos 5 objetos de cada

uno.

Lo circunt

do y plano, cuyos puntos estén a la misma
distomaia de oro lamaodo ¢

1 o3 una linea curva, cerro El cire

cunterencia.

> &3 la superhcie interior

G

la cir

NS
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3. Utllizando el compds, dibuja dos circunferencias de radios diferentes. Marca en cada
una el centro, el didmetro y el radio. Indica con ayuda de una regla cuanto mide el
didmetro y el radio de cada circunferencia.

4. Lee con detenimiento el siguiente problema y resuelve segin lo que se plantea.

a.- En el cumpleanos nimero 10 de Luis, su mamd le hizo una torta para
celebrarlo en casa (la torta tiene forma de pizza, pues es lo que mds le
gusta comer a Luis) La vela esta justo en el centro 3Cédmo se llama el
punto donde pusieron la velag Pararepartirlala picaron justo porla mitad
y a partir de ese corte la mama comenzd a picar cada pedazo 3Cémo
llamarias alalinea que corto la torta por la mitad?2, sComo llamarias a las

lineas que cortaron cada pedazo de la torta?2 ;Como se llama la linea
gue marca el limite de la torta?2 Representa todos estos elementos en un
dibujo senaldndolos con un color diferente.

Dibujo Respuestas

4. Corrige con ayuda de un adulto lo que has realizado.

5. Autoevalla tu trabajo del dia de hoy con la diana. No olvides colocar esta
actividad en tu portafolio y que tu representante firme la actividad que has
realizado.

e Evallala actividad de hoy a través de la Metacognicion:

¢Qué aprendiste hoy?

¢,Como lo aprendiste?
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Producto a evaluar: Blusqueda de informacion y resolucion de los ejercicios planteados

Viernes: 22 de mayo

Nombre y Apellido:

Ficha Reflexiva

Semanal

Grado/ seccion:

Fecha:
Semana del: al de 2020
Escribe coémo te | Escribe lo | 3Quéeslo Realiza una Qué consideras
sentiste conlas |que mdste | que menos lista de lo que que debes
actividades gusto de te ha aprendiste mejorar para la
realizadas durante las gustado de esta semana proxima semana
la semana actividades esta en cada eje
realizadas semana¢
sPor qué®?

Lo que aprendi

en lenguagje y

comunicacion
fue:

Lo que aprendi
en
pensamiento
l6gico
matematico
fue:
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Lo que aprendi
en valores fue:

Valoracién de mis
padres o
representante del
trabajo realizado
durante esta

semana

Observaciones:

Recuerda guardar tus productos en un portafolio para presentar a tus
docentes

Utiliza los materiales que tienes en casa para elaborar tus productos
Organiza tu tiempo

Las actividades deben ser enviadas de manera digital, ya sea por foto o
escaneadas al correo electronico institucional
primariajuanxxiifya@gmail.com con copia al correo de la maestra del
grado: Kleydimar Duarte kleydimarduarte@gmail.com / Yuny Lugo
yunylugo@hotmail.com

Fecha de entrega de las actividades lunes 25-05-2020
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