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Infroduccion

Apreciados NN y familias nos encontramos en la octava semana de trabagjo con las guias
pedagdgicas para continuar con el tercer momento o tercer lapso, bajo la modalidad de Educaciéon
a Distancia.

Esta semana, iniciamos el trabajo con una nueva temdatica que hemos titulado: Autocuidado
Psicoemocional para mi y para mi familia.

Cabe resaltar que trabajar las emociones juega un papel primordial en cada espacio de la
vida de las personas y aun mds en la de nuestros NN. Abordar esta temdtica desde multiples
actividades les brindard herramientas necesarias para conocer, expresar y manejar sus propias
emociones, de manera que éstas no afecten negativamente sus vidas, y que por el contrario,
promuevan el bienestar personal, social y emocional en la bUsqueda de actitudes y conductas que
promuevan la convivencia armdnica sobre todo en este tiempo de cuarentena.

Las emociones que abordaremos durante la semana serdn las siguientes:

6 Alegria: Sentimiento placentero
ante una persona,
deseo o cosa. Nos
impulsa ala accién.

Miedo: Inseguridad anticipada ante
un peligro, real o imaginario. Nos
ayuda a la supervivencia ya que nos
hace actuar con precaucion.

Tristeza: Sentimiento de pena Ira: Rabia cuando

asociado a una perdida real o las cosas no sale como queremos. Nos
imaginada. Nos hace pedir impulsa a hacer algo para resolver un
ayuda. problema.
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Padres y representantes no olviden durante esta semana:

@ Invitarles a sus NN a expresar sus emociones y sentimientos durante la realizacién de las
diferentes actividades.

@ Revisar y conversar con ellos sobre las diferentes producciones elaboradas durante
el dia, ademds de comentar lo que aprendieron con la readlizacién de las
actividades.

@ Realizar al finalizar las actividades la autoevaluaciéon del dia.

@ Guardarlas producciones realizadas diariamente en el portafolio de evidencias

@ Redlizar semanalmente la ficha de reflexion de lo trabajado durante la semana.

2Qué trabajaremos durante esta semana?
Esta semana, las actividades estardn orientadas reforzar lo concerniente a emociones basicas.,
cuadrilateros y texto epistolar ademds de dedicar un momento para hablar con papd Dios y
reflexionar sobre lo que han aprendido.

Para redlizar las actividades propuestas para |a semana, te invitamos a que planifiques el
tiempo que invertirds en cada una de ellas en el siguiente planificador semanal, que luego
deberds archivar en tu portafolio.
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Herramienta Psicoemocional

Hacemos Letreros en Casa

Temitica de la semana
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Las Emociones

Competencias a desarrollar: Comunicacién, asertividad, convivencia familiar y

trabajo en equipo.

Recursos necesarios: Papel o cartulinas reciclables y [Gpiz (opcional: creyones,
marcadores o cualquier otro material de papeleria al alcance para decorar).

LA TORTUGA PEREZOSA (HOMBROS Y CUELLO).

Eres una tortuga. Estas ahi sentada, sobre una roca, muy a gustito. Relajandote
muy tranquila y muy feliz en un lugar fantastico. Hace sol y calor, hay un estanque
muy cerca de ti. Te sientes muy comoda vy feliz...

De pronto... ;Qué pasa? No lo sabes bien, pero
en peligro. jTienes que
esconderte! Dimension Corporal: jMete tu cabeza
en el caparazén! Lo haces llevando tus hombros
hacia tus orejas, con la cabeza entre los hombros,
asi, bien escondida, muy protegida. Ya estd... no

sientes que estas

hay peligro, sal de tu caparazén, no tienes nada que temer. Vuelve a relajarte
tumbada al sol, siente sus rayos sobre tu cara. Vuelve a disfrutar placidamente del
paisaje... (Este ejercicio se repite tres veces).

Pasos a seguir:

1. Reunidos en familia, se explicard a todos que escribirdn una lista de acuerdos
familiares, donde escribirdn compromisos que ayuden a que puedan convivir en
paz y union. Como por ejemplo: Ayudar con la limpieza, no decir mentiras, no

decir groserias, entre otros.

2. Después de escribir la lista, entre todos elegirdn los acuerdos que consideren
mas importantes, para elaborar letreros que
puedan pegar alrededor de la casa, parecidos a

senales de transito. Para eso tomardn el papel o
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cartulina re%)@%%‘&#qﬁﬁmﬁgégr%g ellos, inventando simbolos

para cada uno de los acuerdos seleccionados. Por ejemplo: Ayudar a la
limpieza, dibujando una escoba.

3. Los carteles se pegardn alrededor de la casa en lugares visibles por todos.
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Eje: Lenguaje y Comunicacién

1. Lee detenidamente el siguiente texto.

Barquisimeto, 15 de mayo de 2020
Estimado senor director:

Le saluda Ana Pena, estudiante de 5° grado de primaria. Le escribo para solicitar
informacidén acerca del proceso de inscripcion en el Sistema de Orquestas Infantil que
funciona en el Colegio Valle Lindo.

Me gustaria saber los requisitos que hay que cumplir para inscribirme
especificamente en el grupo de ensamble de cuatro y cudl es el Ultimo dia para
presentar la solicitud; toco el insfrumento desde el ano pasado aprendi con mi tia
quien me enseno.

Espero pueda ayudarme y brindarme la informacion requerida.

Gracias por su atencion, le envia un cordial saludo.

2. Luego de leer el texto, contesta las siguientes preguntas en tu hoja de trabagjo o
cuaderno:

a.- A quién va dirigida la carta?

b.- sCudl es el objetivo de la carta?

c.- 3Es una carta formal? Explica tu respuesta.
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3. Busca informacién en los medios que tengas disponible (en
internet, libros; coleccidon bicentenario...) sobre los textos epistolares
(Cartas) 3Qué son?2 3Cudles son sus partes? 3Cudles son los tipos de
cartase Observa ejemplos de cémo efectuarlas. Con la informacion
obtenida sobre los textos epistolares: cartas; elabora un mapa conceptual, en tu
hoja de trabajo o cuaderno.

4. Investiga en los medios que tengas disponibles en casa (en internet, libros;
colecciéon bicentenario...) sobre el fax y el correos electronico, escribe en tu hoja
de frabajo o cuaderno ventajasy desventajas (al menos 3 de cada uno).

5. Redacta una carta para la persona que mds recuerdes en este momento de
cuarentena colectiva, puede ser a quien mds extranes de tu familia, a tu maestro/a
o algun amigo/a del colegio. Cuéntale en tu carta sobre las actividades que has
realizado en este tiempo de cuarentena junto a tu familiay de los planes que tienes
al finalizar la cuarentena y cuando vuelvan a encontrarse. Recuerda tomar en
cuenta la estructura de la carta, las normas ortogrdficas y el uso de los signos de
punfuacion.

6. Corrige con ayuda de un adulto lo que has realizado.

7. Evalta la actividad de hoy a través de la Metacognicion:

¢Qué aprendiste hoy?
¢,Cémo lo aprendiste?

¢Para gué te sirve?

Producto a evaluar: BUsqueda de informacion y produccién de la carta
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Primaria
Miércoles 27 ¢ emgﬁto quinto  Grado

Eje: Valores Humano Cristiano

LA VIRGEN MARIA, MUJER AL SERVICIO

Aplicacién de la técnica del minuto y gato perezoso.

*El nino (a) leerd la cita biblica del evangelio San Lucas capitulo 1, versiculo 19 al
56 sobre la Visita de la Virgen Maria a su prima Isabel, posteriormente el adulto
explicard el texto biblico de la siguiente manera al nifio (a): Después que el Angel
Gabriel le dijo a la Virgen Maria que iba ser madre del Hijo de Dios, salid de prisa
visitar a su prima Isabel quien era una mujer anciana y estaba embarazada con
seis meses de embarazo. La Virgen Maria estuvo ayudando a su prima en los
quehaceres de su casa por fres meses y después regresd d su casa.

*Se le preguntard al nino (a): sLa Virgen Maria que hizo después que el angel le
dijera que iba hacer la madre del Hijo de Dios?, luego de su respuesta, hay decirles
que se filen como la Virgen Maria fue a ayudar a su prima Isabel, eso que hizo ella
se llama SERVICIO, es ayudar a quien lo necesita.

*El adulto invitard al nino (a) a realizar un compromiso (escrito) donde expresard
que ayudard enlos quehaceres del hogar.

*Para finalizar tanto el adulto como el estudiante rezardn juntos un Padre Nuestro,
un Ave Maria y un Gloria.

*5Qué nos ensend hoy la Virgen Maria?

Producto a evaluar: Produccion del estudiante
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Eje: Desarrollo del Pensamiento I6gico- matemdtico

1. Observa con atencién las siguientes imégenes.
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2.- Luego de observar con detenimiento, contesta las siguientes preguntas

sQué formas geométricas encontramos en las construcciones que nos rodean?
sPredominan en las construcciones las formas de cuatro lados?e, ssabes codmo se
llaman los poligonos que tienen cuatro ladose A partir de las imdgenes observadas,
observa en tu hogar que objetos tienen forma de cuadrildtero. Anota en tu hoja de
trabajo o cuaderno al menos 8 objetos.

3. Busca informaciéon en los medios que tengas disponible (en internet, libros;
coleccién bicentenario...) sobre los cuadrildteros 3Qué son? 3Como se clasifican?
2Cudles son los elementos que los conforman? Definelos. Observa ejemplos de
como frazarlos. Escribe la informacion encontrada en tu hoja de trabagjo o
cuaderno.

4.  Traza los siguientes cuadrilateros en tu hoja de trabajo o cuaderno:

a.- Un cuadrado cuyos lados midan 5cm. Senala sus vértices y marca una de sus
diagonales.
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b.- Un recténgulo cuyos lados midan 4 cm y 7 cm. Sefnala sus dngulos y marca sus
diagonales.
- Un rombo con las medidas que prefieras.

5.  Lee con detenimiento el siguiente problema (por lo menos 2 veces) y resuelve
segun lo que se plantea.

En la casa de Juan, su abuelo desea construir un huerto para sembrar algunos
vegetales. Para ello le pidié ayuda a Juan quien debe dibujar en una hoja un
cuadrilatero de 8 cm por cada lado y dividirlo en su interior en 4 partes iguales; este
dibujo le dard una idea al abuelo de como dividir el terreno para los rubros de cilantro
y cebollin que desea sembrar en ese espacio. Representa todos estos elementos en
un dibujo senaldndolos con un color diferente. Explica como realizaste el ejercicio.

Dibujo Respuestas

6. Corrige con ayuda de un adulto lo que has realizado.

7. Autoevalla tu trabajo del dia de hoy con la diana. No olvides colocar esta
actividad en tu portafolio y que tu representante firme la actividad que has
realizado.

be Pucdo mejerarie

AN Ao hiee bien

1) Lo hide Exeelonts
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Lo hice Excelente

Lo hice Bien

Puedo mejorar

todas las
propuestas

Cumpli
actividades
para el dia.

con

Cumpli con 2 o 3 de las
actividades propuestos para el
dia.

Cumpli solo con 1 de las
actividades o las readlice
incompletas.

Realice las actividades en el
tiempo que planifique y me
quedod tiempo para jugar y
compartir con la familia.

Realice las actividades
propuestas para el dia aunque
me llevé un tiempo extra para
poder culminarlas.

Me llevdé mucho tiempo
culminar las actividades y
no me quedd tiempo para
jugar y compartir con la
familia.

Las actividades las realice
con gusto y me senti alegre.

Me senti a gusto con la mayoria
de las actividades propuestas
para el dia.

Me senti angustiado vy
cansado con las
actividades que  pude

realizar en el dia.

Comparti con mis familiares

Compartir con mis familiares las

Se me dificulté expresar lo

las actividades que realice | actividades propuestas, aunque | que aprendi con las

y lo que aprendi. no comenté lo que aprendi con | actividades que  pude
las actividades realizadas. realizar.

Aungue mis familiares me | Para poder cuminar las | Algun miembro de mi

orientaron en coémo realizar
las actividades fui yo quien
las realizd.

actividades algunas las realice
yo y en otras me ayudd algun
familiar

familia realizé algunas de
las actividades por mi para
poderlas culminarlas.

Producto a evaluar: Bisqueda de informacién y resolucion de ejercicios
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Eje: Valores Humano Cristiano

LA CORONACION DE LA VIRGEN MARIA

*El adulto explicard que hemos estado toda esta semana festejando a la Virgen Maria y hoy
como Ultimo dia de la semana y cerrando el mes de la Virgen la vamos a coronar como reina y
madre del cielo.

*Se le pedird que haga un dibujo de una corona grande y la coloree en una hoja reciclada que
serd para la Virgen Maria.

*Luego el dibujo se lo colocan en frente de la imagen de la Virgen y cantard:
“Hoy es la Fiesta”

Hoy es la fiesta, hay alegria, hay bailes y cantos

Porque una flor al colegio del cielo ha bajado,

Con su perfume el ambiente se hace alegria

Y las flores cantando y rezando

Celebran alegre su Nina Maria (bis)

*Se finalizard con un abrazo fuerte el nino (a) junto a su representante

*Por Ultimo se le preguntard: zqué hicimos hoy? 3Qué te gusto mdas de todo lo que se hizo esta
semana?
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Observaciones:

e Recuerda guardar tus productos en un portafolio para presentar a tus
docentes

e Utiliza los materiales que fienes en casa para elaborar tus productos
e Organiza tu tiempo

e Las actividades deben ser enviadas de manera digital, ya sea por foto o
escaneadas al correo electréonico institucional
primarigjuanxxiifya@gmail.com con copia al correo de la maestra del
grado: Kleydimar Duarte kleydimarduarte@gmail.com / Yuny Lugo
yunvlugo@hotmail.com

e Fecha de enfrega de las actividades lunes 01-06-2020
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