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Introduccién

Apreciados NN y familias nos encontramos en la séptima semana de trabajo con las guias
pedagdgicas para continuar con el tercer momento o tercer lapso, bajo la modalidad de Educacion a
Distancia.

Esta semana, iniciamos el trabajo con una nueva tematica que hemos titulado: Autocuidado
Psicoemocional para miy para mi familia.

Cabe resaltar que trabajar las emociones juega un papel primordial en cada espacio de la vida de las
personas y aun mas en la de nuestros NN. Abordar esta tematica desde multiples actividades les brindara
herramientas necesarias para conocer, expresar y manejar sus propias emociones, de manera que éstas no
afecten negativamente sus vidas, y que por el contrario, promuevan el bienestar personal, social y emocional
en la busqueda de actitudes y conductas que promuevan la convivencia armoénica sobre todo en este tiempo
de cuarentena.

Las emociones que abordaremos durante la semana seran las siguientes:

6 ® Alegria: Sentimiento placentero

ante una persona, deseo o cosa. Miedo: Inseguridad anticipada ante un
Nos impulsa a la accion. peligro, real o imaginario. Nos ayuda a la
supervivencia ya que nos hace actuar con

(

precaucion.
Tristeza: Sentimiento de pena Ira: Rabia cuando las cosas no sale como
asociado a una pérdida real o gueremos. Nos impulsa a hacer algo para
imaginada. Nos hace pedir ayuda. resolver un problema.

4

Padres y representantes no olviden durante esta semana:

@ Invitarles a sus NN a expresar sus emociones y sentimientos durante la realizaciéon de las
diferentes actividades.

@ Revisar y conversar con ellos sobre las diferentes producciones elaboradas durante el dia,
ademas de comentar lo que aprendieron con la realizacién de las actividades.
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@ Realizar al finalizar las actividades la autoevaluacion del dia.

@ Guardar las producciones realizadas diariamente en el portafolio de evidencias
@ Realizar semanalmente la ficha de reflexién de lo trabajado durante la semana.

¢, Qué trabajaremos durante esta semana?
Esta semana, las actividades estaran orientadas a que los NN aprendan reconocer las emociones
basicas. Reforzaran los conocimientos sobre el teatro y las figuras geométricas planas vy tengan
momentos para hablar con papa Dios y reflexionar sobre lo que han aprendido.

Para realizar las actividades propuestas para la semana, te invitamos a que planifiques el tiempo que
invertirds en cada una de ellas en el siguiente planificador semanal, que luego deberas archivar en tu
portafolio.
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Herramienta Psicoemocional

Mapa Seguro

Competencias a desarrollar: Autoproteccion, convivencia familiar y trabajo en
equipo. Recursos necesarios: Papel o cartulinas reciclables y lapiz (opcionales:
creyones de colores, marcadores, entre otros).

EL GATO PERESOZO (DINAMICA)

Ahora vamos a imaginarnos que somos un gato muy muy perezoso y queremos estirarnos.
“Estira todo lo que puedas los brazos frente a ti. Ahora levantalos, por encima de tu cabeza,
con fuerza llévalos hacia atras. Nota el tiron tan fuerte que sientes en los hombros. Vamos
ahora a dejarlos caer a los lados, que descansen del esfuerzo. Muy bien. (El ejercicio lo
puedes repetir tres veces con tu familia).

Pasos a seguir:

1. Para evitar posibles accidentes en el hogar, es necesario observar dénde el nifio o nifia
se siente mas coémodo y seguro y donde no. Asi que el adulto responsable le dara un papel
o cartulina reciclable y le pedira al nifio o nifia que dibuje un mapa de su casa, ayudandolo
a dibujarlo y explicAndole luego, que se esta seguro cuando siente que no hay peligros a
su alrededor.

2. Se le pedira que observe el mapa de su casa, los lugares en los que juega, duerme,
estudia y se le preguntara: ¢ En qué lugar de la casa te sientes mas seguro?, ¢, Qué me hace
sentir seguro?, ¢ Hay algun lugar de la casa en el que me sienta inseguro?, ¢ Qué me hace
sentir inseguro?

3. Invitando al nifio 0 nifia a ver su mapa, se le pedird que dibuje dos caritas felices en el
lugar de la casa que se sienta mas seguro, una carita feliz en los lugares que se sienta
seguro y en caso de que haya lugares en los que no se sienta seguro, no dibuje ninguna
carita.

4. Colocar el mapa en el portafolio en su cuaderno de trabajo.

5. Recuerda pasar evidencias de la actividad.

Producto a evaluar: Dibujo del mapa de su casa.

Las Emociones



Tema Generador REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA Tomitich 0e 13 semand

BAAE] MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
. UNIDAD EDUCATIVA COLEGIO “JUAN XXIII’ FE Y ALEGRIA " M
e - = BARRIO LIBERTAD — CIUDAD OJEDA - EDO. ZULIA Ny =S
= — CODIGO DEA: S0736D2310 AFILIADO A LA AVEC
e BAJO EL CODIGO: 080003 @
L e "

. ., . Las Emocit
Direccién Nacional de Escuelas BirRssene

Nivel Primaria
Tercer Momento - Cuarto Grado

Martes 19 de mayo

Lenguaje y comunicacion

EL TEATRO DE LAS EMOCIONES

1. El nifio o nifia acompafiado del adulto se prepararan para juntos vivir como familia una experiencia
espléndida, dramética, al representar una historia frente a una audiencia, combinando actuacion,
discurso, gestos, escenografia, muasica, sonido, vestuario y maquillaje. ¢Saben de qué estamos
hablando? jDe hacer teatro en casa!

2. El nifio o nifia leera en voz alta, despacio y con la entonacion y ritmo adecuado la informacién e
instrucciones que a continuacion se presenta.

La palabra teatro viene del griego y significa “lugar para contemplar”. El teatro es un género literario creado
para ser representado. Es el arte de componer obras dramaticas. ... Drama tiene origen griego y significa
"hacer", y se asocia a la idea de accion. Se entiende por drama la historia que narra los acontecimientos
de unos personajes. Los elementos del teatro principales son los actores, el texto o guion, la audiencia,
vestuario, maquillaje, escenografia, iluminacién, sonido y director. ... El teatro infantil apuesta por los
personajes caricaturescos, los vestuarios coloridos y los componentes musicales (canciones,
coreografias de baile, etc.). Muchas veces las obras tienen una moraleja para que los espectadores
adquieran o desarrollen ciertos valores que se consideran positivos.
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4. Vamos _a re Deseiaia una obra de teatro, inspirada en el

OIMENto = Cuarto — Grado

reconocimiento de las emociones propias y de los demas.

Las emociones son reacciones de nuestro cuerpo ante algun estimulo del entorno o de nuestro propio
organismo. Es tal la fuerza de esa reaccién que lo mejor seria definirlas como experiencias o estados
emocionales, pues engloban toda una serie de respuestas que pueden prolongarse en el tiempo e incluso
pueden marcar la vivencia de futuras experiencias. Hay emociones que se las llama positivas, porque
estan asociadas con el bienestar y otras negativas que se acompafian de malestar, sin embargo, no hay
emociones “buenas” ni “malas”, o “dafiinas” y “peligrosas”. Todas y cada una de las emociones son validas
y necesarias.

No podemos evitarlas, pero si aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra
conducta y nuestro pensamiento. Lo que si tenemos que aprender desde nifios es a regularlas, a
controlarlas, pero, para regular las emociones con eficacia, lo primero que tenemos que hacer es
conocerlas. Vamos a conocer las 6 emociones basicas:

Alegria: Sentimiento placentero ante una persona, deseo o cosa. Nos impulsa a la accion.

Tristeza: Sentimiento de pena asociado a una pérdida real o imaginada. Nos hace pedir
ayuda.

Miedo: Inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario.
Nos ayuda a la supervivencia ya que nos hace actuar con precaucion.

Ira: Rabia cuando las cosas no sale como queremos. Nos impulsa a hacer algo para
resolver un problema.
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Asco: Desagrado respecto a algo o alguien. Nos hace alejarnos.

Sorpresa: Asombro, desconcierto. Nos ayuda a comprender algo nuevo, porque nos
hace buscar respuestas ante lo desconocido. Favorece la atencion, la exploracion y el
interés o la curiosidad.

Conocidas o revisadas de nuevo las emociones basicas y recordado qué es el teatro, van a divertirse
y pasar un buen rato en familia al inventar y representar la trama de una obra de teatro infantil. ; Cémo
lo van hacer? Lo van hacer en tres momentos. jTe encantara!

Primer Momento: Escritura de un pequefio guion o libreto de una obra de teatro infantil sobre el
reconocimiento de las emociones propias y la de los demas.

a) Para componer el texto teatral en casa deberan pensar en una historia en la que puedan
participar tanto los adultos como los nifios (personajes) que estan en este momento en la casa.
Pueden trabajar el género de la comedia.

b) Pensar en la trama del guion, es decir, en lo que sucedera a lo largo de la historia, la cual se
redactard en forma cronoldgica siguiendo una secuencia de los hechos.

c) Latrama de la obra debe estar inspirada en las 6 emociones basicas (alegria, tristeza, miedo,
ira, asco y sorpresa).

d) Desde esta inspiracion, el nifio expresara de qué quiere que trate la obra, anotando las ideas
para después darle forma todos juntos.

e) Elegido el género, las ideas principales de la trama del guion, gue se desarrolla en introduccién,
desarrollo y desenlace, los personajes, el titulo de la obra, llegd el momento de componer el
texto.

f) Dependiendo de la obra cabe la posibilidad de que una misma persona represente varios
papeles.

Segundo Momento: Escrito el guion de la obra de teatro, a preparar la obra considerando las
caracteristicas de los_elementos del teatro.

a. Silo consideran pertinente pueden escoger a un director o directora de la obra de teatro infantil.
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@ Preguntar al nifio de qué les gustaria disfrazarse, qué personaje o emocion le gustaria
representar.
@ Dependiendo de la obra cabe la posibilidad de que una misma persona represente varios
papeles.
c. Preparar la escenografia (material de ambientacion necesario y un espacio dentro del hogar)
para que puedan moverse y representar la obra de teatro. Pueden disponer de una habitacion
o0 la sala de manera que en un extremo quede el escenario y en otro los asiento

d. para el publico. Este efecto de grada se puede crear colocando varias sillas en distintas filas,
aunque también podemos recurrir al tradicional sofa de salén con almohadones en el suelo
para sentar a los mas pequefios.

a) Seleccionar el vestuario que contribuye a definir y caracterizar a los personajes.

b) Preparar el maquillaje teatral que también contribuye a crear el personaje y a su
caracterizacion.

c) Definir la audiencia, es decir, los espectadores que observaran y disfrutaran de la obra
de teatro.

d) Preparar el sonido. La obra de teatro puede ir acompafiada de musica y efectos
auditivos.

8. Tercer Momento: Representacion y/o puesta en escena de la obra de teatro infantil sobre el
reconocimiento de las emociones propias y la de los demas. jA disfrutar en familial

@ Sij el nifio lo amerita podra salir a escena con el texto escrito y leerlo, ya que el objetivo es
gue disfruten de la experiencia y que puedan participar junto con el resto de la familia.
@ Sjesta al alcance de la familia realizar un video de la obra de teatro y/o fotografiar la obra.

9. Evalla la actividad de hoy a través de la representacion de un emoji

iA DISFRUTAR DEL TEATRO EN CASA!

Producto a evaluar: Produccién del guion teatral.
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Las Emociones

Las emociones provocan diferentes reacciones en nuestro cuerpo. Cada persona
reacciona de diferente manera en funcién de la experiencia vivida y de como valora la
situacion a la que se enfrenta.

Ejemplo:

Emocién ,Qué Como sLas cDe qué forma | ¢(Qué puedo
sensaciones | reacciono reacciones | perjudican mis | hacer para
experimenta | generalmente | de los | reacciones a los | manejar esta
mi cuerpo al | ante esa | demas se | que me rodean? emocién?
sentir esa | emocion? parecen a
emociéon? las mias?

¢En qué?

Ira Siento  que | Grito y golpeo | No siempre, | A veces atento | Contar hasta diez,
toda la sangre hay contra ellos y los | respirar profundo 3
sube a mi personas hiero con palabras | veces, tomar agua,
cabeza y la que en vez | duras y | alejarme a un lugar
siento  muy de gritar o | comportamientos tranquilo.
caliente. golpear malcriados

lloran o se
quedan
callados
buscando
tranquilidad
y calma.

2.- Imagina algunas situaciones en las que has experimentado las siguientes emociones: alegria,
tristeza, vergiienza, miedo, ira. Ahora llena el siguiente cuadro. Es importante que te concentres
en aquellos signos que tu cuerpo te muestra respecto a la emocion experimentada y las reacciones

gue te impulsan a tener.
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Emocién Qué ;Como sLas cDe  qué | ¢Qué
sensaciones | reacciono reacciones | forma puedo
experimenta | generalmente | de los | perjudican | hacer
mi cuerpo al | ante esa | demas se | mis para
sentir  esa | emocién? parecen a | reacciones | manejar
emociéon? las mias? | a los que | esta

SEnqué? | me emocion?
rodean?

ALEGRIA

TRISTEZA

VERGUENZA

MIEDO
IRA

3.- Realiza algun regalo (poema, oracion, cancion) a Dios agradeciendo la capacidad que dio al
ser humano de poder experimentar diferentes emociones.

4.- Para finalizar evalla la actividad de hoy a través de una Diana:

b Pucdo mojperarie

A NiEe Dien

e e hiie Excelonts
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Lo hice Execelente

Lo hice Bien

Puedo mejorar

Cumpli con todas las| Cumpli con 2 o 3 de las| Cumpli solo con 1 de las
actividades propuestas | actividades propuestos para el | actividades o las readlice
para el dia. dia. incompletas.

Realice las actividades en el
tiempo que planifique y me
quedod tiempo para jugar y
compartir con la familia.

Realice las actividades
propuestas para el dia aunque
me llevd un tiempo extra para
poder culminarlas.

Me llevdé mucho tiempo
culminar las actividades y
no me quedd tiempo para
jugar y compartir con la
familia.

Las actividades las realice
con gusto y me senti alegre.

Me senti a gusto con la mayoria
de las acftividades propuestas
para el dia.

Me sentfi angustiado vy
cansado con las
actividades que  pude

realizar en el dia.

Comparti con mis familiares

Compartir con mis familiares las

Se me dificulté expresar lo

las actividades que realice | actividades propuestas, aunque | que aprendi con las

y lo que aprendi. no comenté lo que aprendi con | actividades que  pude
las actividades realizadas. realizar.

Aunque mis familiares me | Para poder culminar las| Algin miembro de mi

orientaron en coémo realizar
las actividades fui yo quien
las realizd.

acftividades algunas las realice
yo y en otras me ayudd algun
familiar

familia realizd algunas de
las actividades por mi para
poderlas culminarlas.

Producto a evaluar: Produccién y analisis del cuadro
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Jueves: 21 de mayo

Eje: Desarrollo del Pensamiento l6gico- matematico

1. Lee con detenimiento la siguiente informacion:

Un poligono regular es una
figura geométrica que

tiene todos los lados
5 . .
Indos iguales y todos los dangulos
iguales

2. Colorea y completa: El triangulo en verde, el cuadrado en azul, el

Poligonos regulares

El perimetro de
un poligono es la
suma de todos
los lados.

pentdgono en amarillo, el hexagono en rojo.

) O
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3) Con la ayuda de un adulto al poligono regular, realizar las siguientes actividades:

a) Medir con precisién con una regla sus lados.(tomar en cuenta los milimetros).
b) Calcular su perimetro.
c) éCémo se denomina este poligono?.

4) Con la ayuda de un adulto, realiza un recorrido por tu casa, e iden nos tres poligonos
regulares, dibdjalos en una hoja de reciclaje indicando: nombre del poligono, dimensién de sus
lados y calcule su perimetro. Les recomiendo que busquen con mucha paciencia, revisen en los
utensilios de cocina, en los closets, las paredes, en el bafio, etc., seguramente los podran ubicar.

5) Ubica en el diccionario el significado de las siguientes palabras:
Penta: Hexa: Hepta: Octa:

Deca: Gono:

6) Los puntos donde se unen los lados de un poligono se denominan VERTICES. La linea que
surge al unir vértices opuestos, se llama DIAGONAL. A continuacion, con la ayuda de un
adulto, realiza lo siguiente:

a) Identifica cada vértice con una letra de tu preferencia.
b) Traza con una regla las diagonales.
¢) Medir con precisién con una regla su longitud (tomar en cuenta los milimetros).
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e Evalla la actividad de hoy a través de la Metacognicion:

¢Qué aprendiste hoy?
¢,Como lo aprendiste?

¢Para qué te sirve?

Producto a evaluar: Resolucidn de los ejercicios planteados

Tematica de la semana
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Ficha Reflexiva Semanal

Nombre y Apellido:

Fecha:

Grado/ seccion:

Semana del:

al

de 2020

Escribe como | Escribe lo ¢ Qué es lo que Realiza una lista Qué consideras
te sentiste gue mas te menos te ha de lo que gue debes
con las gusto de las gustado de aprendiste esta mejorar para la
actividades actividades esta semana? semana en cada proxima
realizadas realizadas ; eje semana
durante la ¢Por que?
semana

Lo que aprendi en
lenguaje y
comunicacion fue:

Lo que aprendi en
pensamiento l6gico
matematico fue:

Lo que aprendi en
valores fue:

Valoracién de
mis padres o
representante
del trabajo
realizado
durante esta
semana




Tema Generador REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA Tomitich 0e 13 semand

Lz MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
: UNIDAD EDUCATIVA COLEGIO “JUAN XXIII" FE Y ALEGRIA -~ ” M
< -y & BARRIO LIBERTAD — CIUDAD OJEDA — EDO. ZULIA =y &Y G
e CODIGO DEA: S0736D2310 AFILIADO A LA AVEC
= B BAJO EL CODIGO: 080003 - @ g
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- - Direccién Nacional de Escuelas one

Nivel Primaria
Tercer Momento - Cuarto Grado

Observaciones:
e Recuerda guardar tus productos en un portafolio para presentar a tus docentes
e Utiliza los materiales que tienes en casa para elaborar tus productos
e Organiza tu tiempo

e Las actividades deben ser enviadas de manera digital, ya sea por foto o escaneadas
al correo electrénico institucional primariajuanxxiiifya@gmail.com con copia al
correo de la maestra del grado: Yanielis Caruci yanieliscs83@hotmail.com /
Esgleidis Melendez esgleidism31@gmail.com

Fecha de entrega de las actividades lunes 25-05-2020
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